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Cung ban doc,

Sang 31 thang 1 nam 2020 (gid Viét Nam), To chuc Y té Thé gioi (WHO) da tuyén
bé tinh trang y té khan cap toan cau, Viét Nam ciing dang 1a mét trong 27 nudce (t6i thoi
diém hién tai) c6 ngudi mac bénh, Tha tuéng Chinh pht di ban hanh nhiéu vin ban va
tryc tiép chi dao cac Bo, nganh va dia phuong chi dong, binh tinh va c6 phuong an, ké
hoach cu thé dé kiém soat tét nhat dich bénh nay, khong dé dich bénh lan rong.

Tuan t6i duoc du béo ciia mot sé chuyén gia: Binh dich Trung Quédc c6 thé dién
ra vao tuan téi. Theo s6 liéu thong ké tir cac co quan chirc ning: Tinh dén ngay 09 thang
2 s6 ca nhiém virus corona méi trén toan thé gisi da 1én dén hon 37.000, s6 tir vong 1én
toi hon 800 nguoi. Tuy nhién, s6 duoc chita khoi ciing ting nhanh, 1én 2.152 nguoi.
Thuec té do cho thay dich bénh nay la nguy hiém nhung van co thé kiém soat duoc. Diéu
quan trong la: Nhin thuc dung va hiéu dung se giup cho moi nguoi binh tinh, chu dong

phong chdng dich bénh.

Cung voi cac nganh chirc ning, nganh thu vién can tich cuc gop phan giup cho ban
doc va cong chung hiéu va co duoc nhung bién phap ung pho dung dan, phu hop. Ngay
06/02/2020, Bo Van hoa, Thé thao va Du lich (Vu Thu vién) di c6 cong vin sb
445/BVHTTDL-TV giri cac thu vién tinh, thanh phd truc thudc Trung wong vé viéc day
manh tuyén truyén phong chong dich bénh viém duong ho hap cp do chung méi cia vi
rat Corona va trién khai mot s6 bién phap cu thé nham thuc hién chi dao ctia Thu tudng
Chinh phu. Tiép theo chuyén dé Phong chéng va ddy lii dich viéem dwong hé hép cip
do chiing méi ciia virus Corona gdy ra, Vu Thu vién phoi hop voi Thu vién thanh phd
Can Tho thu thip, tong hop cac vin ban, bai viét va thong tin dé hinh thanh chuyén dé
Nhung diéu cin biét vé dich bénh viém dwong hé hip cip do chiing méi ciia virus
Corona (nCoV) gdy ra va bién phap phong chéng. Hy vong, tir chuyén dé nay, ban doc
se co duoc cac thong tin co ban vé dich bénh va cach phdng chéng dich bénh, dé tu do
khong hoang mang nhung cung khong chu quan, lua chon ap dung cac bién phap dung

dan dé bao v€ chinh minh, gia dinh va cong dong.

Do thoi gian co han, nén Chuyén dé chuwa thé bao quat hét cac tai liéu hién co. Rat

mong co su chung tay cua quy ban doc dé thong tin chuyén dé nay duoc hoan thién hon.

Tran trong,

Nhung ngwoi bién tip
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WHO ban bo tinh trang khan cap toan cau véi virus corona

WHO ban bd tinh trang khén cép vé sirc khoe cong dong toan ciu (PHEIC)
ddi v6i sur 1y lan ciia virus corona bén ngoai Trung Qudc, mé ti day 1a 'su
bung phat chua tirng c6 tién 1¢'.

Canh bao khan cip toan cau trén duoc dua ra sau cudc hop ctua Uy ban Khan cap
vé diéu 18 y té qudc té (IHR) hém 30/1, theo gio Geveva. Pay 1a cudc hop thi ba

trong vong chi mot tuan cta Gy ban nay.

Tai 2 1an hop vao tuan trude, To chirc Y té Thé gidi (WHO) di tir chdi ban bé tinh
trang khan cip vé stc khoe cong dong khi cho rang con thiéu bang ching lay
truyén tir ngudi sang ngudi bén ngoai Trung Qubc.

213 ngudi tir vong, 9.692 ca nhiém bénh

Theo SCMP, hién c6 9.692 ca nhiém bénh dugc xac nhan trén thé gidi. Tong s6

ca nhiém bénh bén ngoai Trung Qudc 1én t&i 98 ca & 18 nudc.

' ‘ Tong giam doc WHO, éng Tedros Adhanom

o (trdi) va giao sw Didier Houssin, Chu tich Uy
el R A ’ e A , . A A .
~ ' ban Khan cdp, noi chuyén voi truyén thong tqi

tru s6 cia WHO & Geneva ngay 30/1. Anh: AP.

S6 nguoi tor vong duge xac nhan cho téi nay la

213, tat ca déu ¢ Trung Qudc.

C6 8 ca bén ngoai Trung Qudc lay tir ngudi sang ngudi, & Ptc, Nhat Ban, Viét
Nam va My. Hién chua ghi nhén ca tir vong nao bén ngoai Trung Qudc.

Phén tng trude hanh dong caia WHO, ngudi phat ngon Bo Ngoai giao Trung Qudc
Hoa Xuan Oanh hom 31/1 néi nuée nay du tu tin va kha nang dé chién thang trong

cudc chién chong virus. Ba Hoa cling cho biét Trung Quoc s€ ti€p tuc lam viéc


https://photo-2-baomoi.zadn.vn/w1000_r1/2020_01_31_119_33798814/97f79572ad31446f1d20.jpg

vo1 WHO va cac nudce khac dé duy tri an ninh strc khoe cong dong khu vuc cling

nhu toan cau.

Theo Guardian, WHO dé cao sy tin tudng ddi véi Trung Quéc, khang dinh ban
b tinh trang khan cap vé stic khoe cong dong toan cau khong phai 1a cudc bo
phiéu bat tin nhiém v6i Trung Qudc, nguoc lai “WHO tiép tuc tin tuong vao kha

nang kiém soat bung phat dich ctia Trung Quéc”.

T6 chirc nay hoanh nghénh “nhiing bién phap phi thudng dugc thuc hién” bat
chap nhimg anh huong kinh té va xa hoi ddi véi nguoi dan Trung Qubc. Ong
Tedros noi rang néu khong co nhitng hanh dong cta Trung Qudc, sé ngudi tir

vong va nhiém bénh co thé s& con cao hon.
Téng giam dbc WHO néi thém: “Ly do chinh cho quyét dinh nay khéng phai vi
nhing gi dang dién ra ¢ Trung Qudc ma boi nhitng gi xdy ra & nhimg nudc khac”.

Virus corona bung phat tai Trung Quéc

MWocabénh M1-50 MW51-100 MM 101-500 [H>500
20/1: 291 ca bénh 22/1:446 ca

24/1: 864 ca 26/1:2.021 ca

28/1:4.524 ca 31/1:9.692 ca

Pé hoa: BBC.


https://photo-2-baomoi.zadn.vn/w1000_r1/2020_01_31_119_33798814/95f4f899c0da298470cb.jpg

Tinh trang khan cip ciia WHO c6 y nghia nhw thé nao?

Theo New York Times, tuyén bd cia WHO khong mang gi tri vé phap 1y nhung
day 1a 161 canh bao tir co quan tu van stc khoe hang dau thé gisi dén tit ca cac
qudc gia thanh vién Lién Hop Qudc vé tinh hinh nghiém trong hién nay. Theo do,
cac nude sé tu dua ra quyét dinh c6 nén déng ctra bién gidi, huy chuyén bay, sang

loc hanh khach tai san bay hoac thuc hién nhiing bi¢n phap bao v¢ khac.

Viéc tuyén bd tinh trang khan cap ciing ting thém tinh cdp bach cho bat ky dé
nghi hd tro kinh phi ndo cia WHO. Cho dén nay, cac qudc gia bi anh huong nhiéu
nhat - Trung Qudc, Nhat Ban, Dtrc, Han Qudc, My va Viét Nam - van du kha

nang tu chi tra cho cudc chién chong lai virus corona.

Trong dot dich Ebola tai Tay Phi, Cong hoa Dan chu Congo da phai vién dén s6
luong 16n kinh phi hd trg dé chéng bénh dich bung phat. Pay ciing 1 mot trong
nhing 1y do khién WHO d4 tuyén bé tinh trang khan cap qudc té.

Tuan trude, tai WHO c6 hai ludng ¥ kién trai chiéu. Tong giam dbc cia WHO,
6ng Tedros Adhanom Ghebreyesus, cho rang tuyén bd tinh trang khan cip ludn
12 mot quyét dinh kho khin, vi dong cira bién gidi va hity nhiéu chuyén bay ¢ thé
1am x40 tron cudc séng cua hang triéu ngudi khoe manh gan diém khai phat dich

bénh va khién kinh té tri tré.

Trong trudng hop xAu nhat, ngudn cung cap thyc pham va thuéc men c6 thé can

kiét, gay ra lan song hoang loan lan rong, tham chi con c6 hau qua 16n hon chinh

dich bénh.
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Cdc nhdn vién y té cdp ciru mdt bénh nhédn & bénh vién tai Vii Han. Anh: AFP.

WHO tung ho nhimg bién phap manh mé ma Trung Qudc dang ap dung dé d6i pho
vé6i virus corona. Nudc nay da phong toa toan tinh H6 Bac mot cach hiéu qua giira
cao diém cua ky nghi nim méi. Tong giam déc WHO Tedros cho rang Chi tich
Trung Qudc Tap Can Binh di chi dao chinh sach "phan tng phi thuong trén ca
nuéce". Ong "rit 4n tugng trudc quyét tim cua lanh dao Trung Québc" va nhing

hiéu biét ctia ca nhan ong Tap vé su bung phat dich bénh.

Trudc day trong lich stt, WHO moi chi 5 1an tuyén bd tinh trang khan cap quéc
té, bao gdm cac truong hop: dbi phod v6i dich cim ndm 2009, bénh bai liét bung
phat tr¢ lai vao nam 2014, dich Ebola ¢ Tay Phi cung nam 2014, dich virus Zika
nam 2016 va dich Ebola bung phat & Cong hoa Dan chi Congo nam 2019.

Hwong Ly

https://baomoi.com/who-ban-bo-tinh-trang-khan-cap-toan-cau-voi-virus-

corona/c/33798814.epi?utm source=zalo&utm medium=zalo&utm campaign=

zalo&zarsrc=30
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B Y Té va WHO khuyén cio phong chdng dich bénh virus Corona

Ngudi din can tranh di lai, du lich néu dang cé sot, ho hoiic kho thé. Pén

ngay co s¢'y té khi c¢é triéu chirng nghi ngo.

BOYTE

BOYTE RA KHUYEN CAO
NGUGI DAN

Tranh di lai, du lich néu
dang c6 sét, ho hoac khéo
thé . Pén ngay co sg y té
khi c6 triéu ching nghi
ngd. Pong théi chia sé
lich trinh di chuyén caa
ban véi nhan vién y té

Tranh tiép xtc véi nguai
bi sét, ho. Thudng xuyén
rifa tay bang xa phong,
tranh cham tay vao mit,
mi, miéng

Khi ho, hat hoi hay che
kin miéng va mii bang
khan gidy hoac tay do. Sau

st dung khan gidy bé vao ¢
thung rac réi rua tay

Né&u thay cé dau hiéu ém khi di lai, du lich théng
bao ngay cho nhan vién hang khéng, duéng sit,
6 tdé va tim dén co' s&'y té cang sém cang tét

Chi st dung céac loai thuc pham chin

Khéng khac nhé buia bai noi céng céng. Tranh tiép
xuc gan véi cac loai ddng vat nuéi hoac hoang da

Deo khiu trang khi di téi ché déng ngudi hoac khi
tiép xuc v&i ngudi cé triéu chiing bénhe




BOYTE

KHUYEN CAO VO
NHUNG NGUOITU
TRUNG QUOCTROVE

Can tu cach ly tai nha va theo déi stic khoée
trong vong 14 ngay. Can khai bao véi co quan
s& tai noi gan nhat dé duoc hé tro khi can thiét.

Néu c6 dau hiéu sét, ho, khé thé phai deo
khau trang bao vé, théng bao ngay dén co'sé
y té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri
kip thoi.

Khi dén can goi dién trudc dé thong tin vé cac
triéu chiing va lich trinh da di chuyén trong
thai gian gan day dé c6 bién phap hé tro.

) S0 dién thoai duong day nong
Hay goi s0 1 9003228 dé cung cap cacthong tin, y

kién vé tinh hinh dich bénh trén toan quéc va nhan tuvan cach
phong chdng dich bénh.




BOYTE

KHUYEN CAO VO
NHUNG NGUOGI BEN
TRUNG QUOC

Néu khéng cé viéc can thiét hoac cong viéc
dét xuat, khéng nén dén Trung Quéc trong
dip nay.

Trudng hop bat budc, phai han ché ra khéi
nha, thudng xuyén ap dung cac bién phap
phong bénh theo khuyén caocilaBo Y té.

Néu c6 dau hiéu sét, ho, khé thé phai deo
khau trang, théng bao ngay dén co'séy té gan
nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thei.

Khi dén can goi dién trudc dé théng tin vé cac
triéu chiing va lich trinh da di chuyén trong
théi gian gan day dé c6 bién phap hé tro.

&2'S6 dién thoai dudng day nong

Hay goi s 1 9003228 d€ cung cdp cécthong tin, y

kién vé tinh hinh dich bénh trén toan qudc va nhdn tuvan cich
phong chong dich bénh.




DOI VO KHAU TRANG VAL

A Che kin G miil Trinhsatay Trinh diing tay
¢ .“ 1én miéng vaokhutrang 1 cémvao khiu

khi deo s trang dé thiora

Khi thao khau Nén thuang xuyén, 7 Thifng xuyén
( J trangrachiim | gldtsachkhdu | g nita tay vof xa N
- vaodiydeoqua = trangvéi phang dé phong -

tai dé thio. x4 phong dé ding lai bénh
choldn sau,

POIVOI KHAU TRANG Y TETHONG THUONG: —
Deo médt xanh ra ngoai, mat trang vao trong, /
kep nhom hudng lén trén
* Che kin ca mi kin miéng
Trénh diing tay cim vao khdu trang dé thio ra
* Khi thio khdu trang ra chi cdm vao diy deo
qua tai dé thao va cho vao thiing rac
* Thuémg xuyén nia tay vdi xa phong dé phang bénh

https://media.zalo.me/detail/5994126001630729377z13rd=81578966255005882
0&id=e1681c4b6b0e8250db1f&zarsrc=5
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Cam nang 10 cAu héi dap dé chi dong phong chong dich bénh viém dwong

ho hap cap do virus Corona méi

(NLPO) - Dich viém dwong hd hap cip do chiing méi cia virus corona

(nCoV) dang dién bién phirc tap. Pé gilp nguoi dan chi dong phong ngira

nCoV B§ Y té di cong bé cam nang véi 10 cAu hoéi thuong gip.

Hinh 4nh virus corona mdéi - 4Anh: Internet
Cau héi 1: Virus corona nCoV la gi?

Virus corona ching méi (nCoV) 1a mét loai virus dudng hé hap giy bénh viém
duong ho hip cdp & ngudi va cho thiy cé su 1ay lan tir ngudi sang nguoi. Virus

nay la chung virus méi chua dugce xac dinh trude do.
Cau héi 2: Ngudn gbc ciia virus corona nCoV tir dau?

Céc co quan y té va doi tac y té dang no luc dé xac dinh nguén goc cia nCoV.
Nhiéu y kién cho rang, virus corona la mdt betacoronavirus, thudc ho véi virus

gy hoi ching MERS-CoV va hoi chimg SARS, tit ca déu c6 ngudn gdc tir vat



chu 14 loai doi. Phan tich cay di truyén cta virus nay dang duoc tiép tuc dé biét

ngudn gdc cu thé cua virus.
Cau héi 3: Co ché virus corona nCoV lay lan nhw thé nao?

Virus nay ban dau xuét hién tir ngudn dong vat nhung c6 kha ning 1ay truyén tir
ngudi sang ngudi. Didu quan trong can luu ¥ 13 sy 14y lan tir ngudi sang ngudi co
thé xay ra lién tuc. O nguoi, virus 1ay tir ngudi ndy sang ngudi kia thong qua tiép
xtc voi dich co thé cua nguoi bénh. Tuy thudc vao mirc do lay lan cia ching

virus, viéc ho, hat hoi hay bat tay co6 thé khién ngudi xung quanh bj phoi nhiém.

Virus cling c6 thé bi lay tur viéc a1 d6 cham tay vao mot vat ma nguoi bénh cham
vao, sau do dua lén miéng, miii va mat ho. Nhitng nguoi cham soc bénh nhan

cling c¢6 thé bi phoi nhiém virus khi xir Iy cac chat thai ciia nguoi bénh.

Cau héi 4: Nhirng triéu chirng va bién chirng ma virus corona nCoV c6 thé

gay ra?

Cac triéu chung cua bénh nhan mic nCoV tr nhe dén nang bao gém: sot, ho va
kho thé. Cac triéu chimg nay c6 thé xuat hién tir 02 dén 14 ngay sau khi tiép xtic
nguodn bénh. Téi khi khoi phat, nCOV gay sét va co thé ton thuong duong ho hap.
Truong hop ning, gy viém phoi va c6 thé nhiéu co quan khac trong co thé khién

bénh nhan tir vong, nhét 1a cac truong hop cé bénh nén.



BOYTE
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Pudng lay truyén

C6 su'lay nhiém virus nCoV tirngudi sang ngudi.

LS Ll

DE phong bénh, moi ngudi nén deo khau trang che miéng va
mili, rifa tay bang xa phong hoac dung dich sat khuan it nhat
20 giay va tranh tiép xuc gan véi bat ky ai bi ho hoacsét..

Triéu chung cua bénh

Cau héi 5: Pa cd loai thudc dic hiéu nao dé phong va diéu tri bénh do virus

corona gay ra?

Tai thoi diém nay, chua c6 loai thude dic hiéu nao dé phong va diéu trj bénh viém
duong ho hap cap do ching méi cia virus corona nCoV giy ra. Nhitng ngudi
bénh hién nay dugc diéu tri giam cac tri¢u chung, cac truong hgp bénh nang sé
duogc 4p dung cac phuong phap diéu tri hd tro téi vu nhat. Mot sé phuwong phap
diéu tri dac hiéu dang duoc nghién ciru, thuc hién trong diéu tri 1am sang cho céac

bénh nhan.

CAu héi 6: Nhom d6 tudi nao dé bi mic chiing méi cia virus corona?



Nguoi dan ¢ moi Itra tudi déu co thé bi mac chung mdi cua virus corona. Tuy
nhién, nguoi cao tudi, ngudi cd bénh man tinh (nhu hen phé quan, tiéu duong,

bénh tim mach,...) s& dé bi mic va bénh thuong nang hon.

Cau héi 7: Lam thé nao gilp toi co thé bao vé ban than?

01 3-Layers
K‘ » 02 Soft
‘V v

03
F A ‘ 1 Comfortable
L Nw

04
‘ - A q ! Breathable

-
(9 ¢05 suitabel

Peo khau trang mat xanh nhat vao trong, mat xanh dam quay ra ngoai

Pé chu dong phong chdng bénh viém duong ho hap cap do virus corona nCoV,

B0 Y té khuyén cédo nguoi dan va cong dong thuc hién tét cac bién phap sau:
Nguo1 dan chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh

- Han ché tiép xtic truc tiép v6i nguoi bi bénh duong hé hap cap tinh (sét, ho, kho
thd); khi can thiét phai deo khau trang y té ding cach va giir khoang cach trén 02
mét khi tiép xuc.

- Nguoi ¢o céc triéu ching sot, ho, kho the khong nén di du lich hodc dén noi tap
trung dong ngudi. Thong bao ngay cho co quan y té khi co cac triéu ching ké

trén.

- Rura tay thudng xuyén v6i xa phong va nude sach trong it nhat 30 gidy. Trong
truong hop khong ¢ xa phong va nude sach thi dung cc san phim vé sinh tay co
chtra con (it nhat 60% con); stic miéng, hong bang nudc mubi hodc nudc sic

miéng, tranh dua tay 1én mét, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh.



- Can che miéng va mii khi ho hoac hét hoi, tt nhat béng khan vai hodc khan tay,
hodc dng tay 4o dé 1am giam phat tan cac dich tiét duong ho hap. Khong khac nhd

bura bai noi cong cong.
- Chi str dung céc thuc pham da duoc nau chin.

- Khong di du lich dén céc vung ¢6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap trung
d6ng ngudi. Trong trudng hop di dén cac noi tap trung dong ngudi can thuc hién

cac bi¢n phéap bao v¢ ca nhan nhu st dung khau trang, rura tay voi xa phong. ..
- Tranh mua béan, ti€p xtc voi céc loai dong vat nuoi hodc hoang da.

- Gitr 4m co thé, tang cuong stic khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y,

luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vuc nha ¢ bang cach mé cac ctra ra vao va cua so,
han ché stir dung di€u hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay nam ctra va bé mat cac
do vat trong nha bang cac chat ty rira thong thuong, nhu xa phong va cac dung

dich khur khuan thong thuong khac.

- Néu c6 dau hiéu sdt, ho, kho thd phai deo khau trang bao vé, thong bao ngay
cho co s¢ y té gan nhét dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co
sO y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di chuyén

trong thoi gian gan day dé co bién phap hd tro dung.
Nhirng nguoi tir Trung Qudc tré vé

- Nhitng nguoi tir Trung Qudc trd vé Viét Nam can tu cach ly tai nha va theo doi
strc khoe trong vong 14 ngay. Can khai bao véi co quan y té so tai noi gan nhat

dé duoc hd tro khi can thiét.

- Néu c6 dau hiéu sdt, ho, kho thd phai deo khau trang bao vé, thong bao ngay
dén co so y té gan nhat dé duogc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co
sO y té trude khi dén dé thong tin vé céc triéu chimg va lich trinh di di chuyén

trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd tro ding.



Kiém soat khach nhap canh bang may do than nhiét tai cira khau Méng Cai - Anh:
CDC Qudang Ninh

Nhirng nguoi di dén Trung Quoc

- Néu khong c6 viéc can thiét hodc cong vi¢c dot xuat, khong nén dén Trung Qudc

trong thoi gian xdy ra dich bénh viém duong ho hap cap do vi riat corona nCoV.

- Trudng hop bt budc, phai han ché ra khoi nha, thudng xuyén ap dung cac bién

phap phong bénh theo khuyén céo ciia Bo Y té.

- Néu c6 dau hiéu sét, ho, kho thé phai deo khau trang, thong bao ngay dén co so
y té gan nhat dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co sd'y té trudce
khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh d3 di chuyén trong thoi gian

gan day dé c6 bién phéap hd trg ding.

Cau héi 8: Nhirng khuyén c4o nao khi tdi cé lich trinh di lai, du lich?

1. Tranh di lai, du lich néu ban dang co6 cac tri¢u chiing s6t, ho hodc kho tho
- Can dén ngay co s6'y té khi c6 cac triéu chimg ké trén.

- Hay chia sé lich trinh di chuyén cta ban v&i nhan vién y té.

Mot s6 luu ¥ dé phong, chéng l1ay nhiém nCoV

- Tranh tiép xtic qua gan véi nguoi bi sét hay bi ho.

- Rura sach tay thuong xuyén vai xa phong va nude sach; hoac céac loai nudc rira

tay co chura con.

- Tranh cham tay vao mat, miii hay miéng.



BOYTE

KHUYEN CAO VO
NHUNG NGUOITU
TRUNG QUOCTROVE

Can tu cach ly tai nha va theo doi siic khée
trong vong 14 ngay. Can khai bao véi co quan
sd tai noi gan nhat dé duoc hé tro khi can thiét.

Néu c6 dau hiéu sét, ho, khé thé phai deo
khau trang bao vé, thong bao ngay dén co'sé
y té gan nhat dé dugc tu van, kham, diéu tri
kip thai.

Khi dén can goi dién trudc dé théng tin vé cac
triéu chuiing va lich trinh da di chuyén trong
theoi gian gan day dé c6 bién phap hé trg.

3 S0 dién thoai dudng day néng
Hay goi s6 1 9003228 @8 cung cdp céc thong tin, ¥

kién vé tinh hinh dich bénh trén toan qudc va nhan tuvan cach
phong chdng dich bénh.

Huréng ddn cia Bo Y té
Sir dung khau trang ding cach

- Khi ho hay hit hoi, hdy che kin miéng va mili bang khan gidy hoic tay 40. Sau
khi str dung khan gidy, vat khin gidy vao thung rac. Rira sach tay ngay 1ap tirc.

- Khi str dung khau trang, hdy chac chan rang khau trang che kin miéng va miii va

tranh cham vao khau trang khi dang st dung.

- Néu sir dung cac loai khau trang dung 1 14n, sau khi str dung can loai bo ngay

1ap tic vao thung rac va rira sach tay sau khi bo khau trang.
Chu dong tim dén co so y té néu ban bi dm

- Néu cam thay c6 dau hiéu om khi di lai, du lich can thong bao ngay cho nhan
vién hang khong, duong sat hodc 6 t6 va tim dén cham soc y té cang sém cang

tot.

- Hay chia sé lich trinh di chuyén ctia ban v61 nhan vién y té.



Luu y quan trong dé phong, chéng lay nhiém nCoV
- Chi stir dung céc loai thuc phém duoc nau chin va dam béao an toan thuc phém.
- Khong khac nhd bira bii noi cong cong.

- Tranh tiép xtic qua gan vai cac loai dong vat nudi hodc hoang da, du la dong vat

séng, bi 6m hay da chét.
Cau héi 9: T6i o thé lien hé théng bao thdng tin bang cach nao?

Bo Y té cong bd 02 sb dién thoai duong diy nong cung cip thong tin vé bénh
Viém duong ho hap cdp do nCoV 2019: 1900 3228 va 1900 9095.

Cung v6i do, 21 duong day nong cua cac Bénh vién c6 co s theo doi va dicu tri

cach ly cac bénh nhan nghi nhiém va nhiém nCoV dudi day:

BOYTE

. - omy . DANHSACH SO DIENTHOAI
| Q\\ CACBENHVIEN

DANH SACH BENH VIEN SO DIEN THOAI

Bénh vién Bach Mai 0969 851616
Bénh vién Nhiét ddi Trung uong 0969 241616
Bénh Vién E 091216 8887
Bénh vién Nhi Trung uong 0372884712
Bénh vién Phdi Trung uong 0967 941616
Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién - Udng Bi 0966 68 1313
Bénh vién Da khoa Trung wong Thai Nguyén 0913 39 4495
Bénh vién Da khoa Trung uong Hué 0965301212
Bénh vién Chg Ray 0969 87 1010
Bénh vién Da khoa Trung uong Can The 0907 73 6736
Bénh vién Xanh Pon Ha Noi 0904 13 8502
Bénh vién Vinmec Ha Noi 0934 47 2768
Bénh vién Da Nang 0903 58 3881
Bénh vién Bénh Nhiét d6i TP. Ho Chi Minh 0967 341010
Bénh vién Nhi dong 1 0913117965
Bénh vién Nhi déng 2 0798 42 9841
Bénh vién Da khoa tinh Dang Nai 0819 63 4807
Bénh vién Bénh Nhiét doi Khanh Hoa 0913 46 4257
Bénh vién Da khoa tinh Khanh Hoa 096537 1515
Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh 098950 6515
Bénh vién Da khoa tinh Lang Son 0396 80 2226
BoYté 19003228

1
2
3
4
5
6
7
8

Danh sdch cdc co sé'y té tiép nhan thong tin vé nCoV

Hodc c6 thé lién hé tryc ti€p qua cac duong day nong clia cac co sO y té tai dia

phuong.



Cau héi 10: Lam thé nao dé kiém tra mot ngudi c6 nhiém nCoV?

Céac kiém tra chan doan chinh xac nCoV chi c6 thé duoc tién hanh tai cic co s y
té dugc phép thuc hién xét nghiém. Ky thuat xac dinh chung nCoV d6 gém k¥
thuat Giai trinh tu gene thé hé méi (Next Generation Sequencing - NGS) va ky
thuat Real time RT - PCR v6i bénh pham 1a dich duong ho hap, dom, dich noi khi
quan duogc thu thap bang tim bong va bao quan trong mdi truong phu hop.
Trong trudng hop ngudi méi nghi nhiém virus corona, cac co sé y té s& lam thu

tuc luu mau mau dé chuyén dén cac don vi duge B Y té cho phép khang dinh.

Ngoc Dung (ngudn Bo Y té)

https://nld.com.vn/suc-khoe/cam-nang-10-cau-hoi-dap-de-chu-dong-ngua-virus-
corona-2020020217252151.htm


https://nld.com.vn/suc-khoe/cam-nang-10-cau-hoi-dap-de-chu-dong-ngua-virus-corona-2020020217252151.htm
https://nld.com.vn/suc-khoe/cam-nang-10-cau-hoi-dap-de-chu-dong-ngua-virus-corona-2020020217252151.htm

CAC BIEN PHAP GIAM NGUY CO MAC CHUNG VIRUS CORONA MOI
13:59 27/01/2020

B Y té va T6 chire Y té thé giéi (WHO) khuyén cdo vé phong bénh Viém

phoi cap do chiing méi ciia virus corona nCoV 2019

Giam nguy cd mac chiing virus corona mdi (nCoV 2019)

sau khi
cham vao dong vat va cac san pham
ti dong vat

tai cac khu vuc cho




Giam nguy ¢d mac chiing virus corona méi (nCoV 2019

Ban co thé bdo vé ban than va nguai xung quanh
bang cach ria tay that sach

@ Rua tay véi xa phong

@ Sau khi ho hay hat he

@ Khicham sdcngudibibé

@ Trudc, trong va sau k
ché bién thuc pham

@ Trudc khi an

@ Sau khi di vé sinh




Giam nguy c¢d mac ching virus corona méi (nCoV 2019)

Ban co thé bao vé ban thén va nguai xung quanh
bang cach ria tay that sach

@ Sau khi ho hay hat hoi
@ Khi cham soc ngudi bi bénh

@ Trudc, trong va sau khi
ché bién thuc pham

@ Trudc khian

@ Sau khi di vé sinh

@ Ria tay véi xa phong

batcirkhinaotayban @ Bat clkhinao tay

c6 dau hiéu ban
@ Rira tay thudng xuyén o PO
v@i xa phong va nudc hoac @ Sau khi tiép xuc

cac loai nuécrifatayco ., vduﬁdqn'g. vg’t hay .
R 4> chat thai caa dong vat
chia con ot : 3

>




Giam nguy c¢d mac chiing virus corona mdi (nCoV 2019)

Voi nhitng hanh dong sau, ban da biét cach bao vé
ban than minh va ngudi khac

i Dung khan giay, khuyu tay hay ong tay ao

-

sau khi ho va hat hoi

(baogomea
cham tay vao mat, mai hay miéng) ~ s, ~




Giam nguy c¢d mac chiing virus corona mdi (nCoV 2019)

Bdm bdo an toan thuc phdam chinh la cach dé
giam nguy cd mac chung virus Corona mdi

Sifdung cho B é
cac loai thit tudi va thuc pham \ = \

nau chin

khi chuyén tif ché bién thuc pham
song sang ché bién thuc pham chin

thit tir dong vat bi om

hoac chét bénh

cac san pham tif thit van co thé
st dung an toan

https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?z13rd=81578966255005882
0&i1d=61d2f59582d06h8e32c1&zarsrc=5



https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=61d2f59582d06b8e32c1&zarsrc=5
https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=61d2f59582d06b8e32c1&zarsrc=5

Chéng lai Corona bing 10 thirc udng gitip ting strc dé khang
07:10 06/02/2020

Cic loai nwéc ép cam, ca rot, kiwi... 1a nhirng loai thwe pham tot giip ban
ting cwong sirc dé khang, hé mién dich, nham phong ngira virus corona dang

dién bién phirc tap hién nay. Cung chung tay chia sé cho ban bé va nguoi

than nhé

Nudc trai cdy ho cam, quyt: Nudc cam tuoi cung cap téi 50% nhu ciu vé vitamin
C mdi ngay cho co thé. Luong vitamin ndy gitip ban tiing sirc dé khang , bao vé

mao mach.




Nudc ép luu: Cac nha khoa hoc ciing dua lyu vao danh sach céc loai tréi cay 4o
tro hé mién dich tot nhdt . Bén canh tac dung ngira thiéu mau va ting cuong stic
dé khang, Iyu con chira kha nhiéu vitamin A va chat chéng oxy hoa gitp khoe

manh, ngdn ngtra cac chirng bénh vé tim mach.
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Nudc ép tao chtra cac chat dinh dudng quan trong nhu vitamin A, vitamin B6,
vitamin C, kali va folic. Vitamin C 1 chét chéng lai bénh cim hiéu qua, co thé
rut ngén thoi gian co thé nhi®m lanh va ngdn ngura bénh tat. Ban co thé két hop

tdo vdi ca rot va cam vira ngon vura ¢6 1oi cho suc khoe.

Dua hdu 14 loai trai cay c6 nhiéu nudc, d& dang 1am nudc ép udng hang ngay. Dua
hau chira nhiéu vitamin, chat khoang, chat chong oxy héa va c6 luong calo thap,
khéng chi giup hé théng mién dich t6t ma con c6 thé giup giam dau nhic co bép,

giam viém.



Nudc ép du da: Tuong tu, nude ép du du cling 1a mot thirc udng phd bién chira
rat nhiéu vitamin C. Nhiing dudng chét tir du du co vai tro rat quan trong trong

viéc ting cudng hé mién dich cho co thé.

Mat ong: Mat ong tir xua dén nay van dugc coi 1a vi thudc chita bach bénh néu
ban biét sir dung va két hop ding cach. Khoa hoc ciing da ching minh, mat ong
c6 tac dung ngan chan sy phat trién cta virus, vi khuan va nim. Trong mua dong
lanh, ban c6 thé két hop pha mat ong cing tra xanh, nudc ging,... hay pha mat
ong cung nudc Am dé uéng mdi ngay.

Nude dura: Khong chi thom ngon va ¢é tac dung giai khat, nude dua c6 tac dung
b sung chat dién giai trong co thé, tir d6 giup ting cudng stitc khoe mot cach hiru

hiéu.



Ca rot 1a mot loai nguyén liéu khong thé thiéu trong nhi€u mén an. Tuy nhién, dé
co thé hap thu mdt cach tot nhat cac dinh dudng tir loai ci nay, ban nén uong truc
tiép nudc €p ca rot boi nod rat giau beta carotene va vitamin A gitp co thé ngan

ngira ton thuong té bao, dong thoi ting cudng hé thong mién dich.

Nudc ép kiwi: It nguoi biét rang, lugng vitamin C c6 trong kiwi con cao hon cac
loai qué “trd danh” nhu cam, buéi... Vitamin C c6 thé rit ngan thoi gian ctua sy
nhiém lanh va ngin nglra bénh tat, do vy ban nén uong nudc ép kiwi mdi ngay

deé c6 mdt strc khoe tuyét voi.



Nudc chanh gung: Gung c6 tac dung tang cuong luu thong mau va chanh giau
chat chéng oxy hoa. Béi vay, khi bi cam lanh, uéng mot ly tra ging cé thé 4m

nguoi. Udng tra ging c6 thé ting cudng strc dé khang cua co thé. Anh: Internet.

https://media.zalo.me/detail/46016412294309859687z13rd=8157896625500588
20&i1d=7241b88ac8cf219178de&zarsrc=4



B0 Y té hwong din tam thoi vé xét nghiém nCoV

Cuc Quan Iy Kham, chira bénh - B§ Y té vira ¢6 vin ban hwéng din tam thoi

vé xét nghiém nCoV giri cic co sé'y té

Ngay 4/2, Cuc Quan ly
Kham, chita bénh, BO Y
té da co van ban gui
Giam ddc cac bénh vién
truc thuoc BO Y té,
Giam dbc SO Y té cac

tinh, thanh phé va Thu

truéong Y té cac bo,

nganh hudng din tam thoi vé xét nghiém nCoV.

Cong van cua Cuc Quan ly Kham chira bénh cho biét, thuc hién Chi thi s6 05/CT-
TTg ngay 28/01/2020 ctia Thu tudng Chinh pht vé phong, chdng dich bénh vién
dudng ho hip cip do nCoV gay ra, trude tinh hinh dién bién phirc tap cta dich
bénh nCoV, nham chuén bi, sin sang tdt nhit cho cong tac xét nghi¢m bénh dich
nCoV, Cuc Quan ly Kham, chira bénh yéu cau Giam ddc céc bénh vién truc thude
B0 Y té, Giam doc SO Y té cac tinh, thanh phd va Thu truong Y té cac Bg, nganh
tiép tuc thuc hién viéc 14y mau, bao quan va van chuyén bénh pham theo hudng
dan tai Phu luc 3 theo Quyét dinh sb 181/QDb-BYT ngay 21/1/2020 vé viéc ban

hanh Hudng din tam thoi giam sat va phong, chéng dich nCoV.

Céc don vi cap nhat cac Huéng dan cua Trung tim Du phong va Kiém soat Dich

bénh Hoa Ky (CDC Hoa Ky) tai hai dia chi:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/rt-pcr-panel-primer-

probes.pdf va https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/rt-pcr-

panel-for-detection-instructions.pdf



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/rt-pcr-panel-for-detection-instructions.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/rt-pcr-panel-for-detection-instructions.pdf

Huéng dan cta Berline vé xét nghiém tai: https://www.who.int/health-

topics/coronavirus/laboratory-diagnostics-for-novel-coronavirus va

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/protocol-
21.pdf?sfvrsn=a9ef618c 2

DPong thoi st dung cac loai sinh phim xét nghiém bang k¥ thuat real-time RT

PCR dé sin sang thuc hién xét nghiém nCoV tuy theo dién bién ctia dich bénh.

Cuc Quan ly Kham chira bénh ciing yéu cau cac don vi thue hién Chién lugc xét
nghiém phat hién dich nCoV khi phong xét nghiém c6 du kha nang thuc hién xét
nghiém. Cac don vi bao cao vé nang luc thuc hién xét nghiém real-time RT PCR

d6i v6i bénh viém duong ho hip trong ngay 5/2/2020.

Theo d6, Chién luoc xét nghiém phat hién nCoV néu rd: Pinh nghia trudng hop
bénh nghi ngd 13 trudng hop nhiém tring dudng ho hap cap tinh, véi cac biéu hién
s6t, ho, c6 thé c6 kho thé va co mot trong céc yéu té dich té sau:Co tién str dén/d/ve
tir ving ¢6 dich trong vong 14 ngay trude khi khoi phat bénh; hodc: Tiép xtic gan
(trong vong 2 mét) véi trudng hop méic hodc nghi ngd mic bénh viém dudng hod

hép cap do nCoV.

Phuong cach xét nghiém: Déi voi cac miu thu thap tir ngudi bénh dap tmg dinh
nghia trudng hop bénh nghi ngd va nhap vién thi thyc hién xét nghiém nCoV bang
k¥ thuat real-time RT PCR (theo huéng dan ctia CDC hoic Berlin) hodc giai trinh
tu gen thé hé méi ma khong qua bude xét nghiém sang loc cac tac nhan gay viém
duong ho hap khac. Néu két qua am tinh véi nCoV thi tién hanh xét nghiém cac

tac nhan gay viém duong ho hap khac theo quy trinh ctia phong xét nghiém.

Nguoi bénh khéc ¢6 tridu chimg viém duong ho hip cip nhung chua dap tmg dinh
nghia truong hop bénh nghi ngd thi tién hanh xét nghiém sang loc phat hién vi rit
clim va cac tac nhan gay viém dudng ho hip khac theo quy trinh cta phong xét

nghiém.

Lién quan dén cong tac xét nghiém trong chan doan, phat hién ca bénh nCoV,

trude d6 vao chiéu ngay 31/1 tai Ha N§1, PGS.TS Luong Ngoc Khué, Cuc trudng


https://www.who.int/health-topics/coronavirus/laboratory-diagnostics-for-novel-coronavirus
https://www.who.int/health-topics/coronavirus/laboratory-diagnostics-for-novel-coronavirus
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/protocol-21.pdf?sfvrsn=a9ef618c_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/protocol-21.pdf?sfvrsn=a9ef618c_2

Cuc Quan 1y Kham chita bénh (B9 Y té) da chu tri cudc hop ban vé cong tac xét
nghiém trong chan doan, phat hi¢n ca bénh nCoV

Tham du cudc hop c6 cac chuyén gia trong linh vuc xét nghiém dén tr WHO,
CDC Hoa Ky, Vién Vé sinh dich té trung wong, Bénh vién Bénh Nhiét d6i trung
uong, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Nhi trung vong.

Tai cudc hop, cac chuyén gia di cuing nhau ban thao vé cong tac xét nghiém céc
mau nghi nhiém nCoV, quy trinh xét nghiém, viéc chuan héa quy trinh dé bao

dam chat luong xét nghiém.

Théi Binh

https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?z13rd=81578966255005882
0&I1d=76cd0d347d71942fcd60&zarsrc=5



https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=76cd0d347d71942fcd60&zarsrc=5
https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=76cd0d347d71942fcd60&zarsrc=5

Cic co s6' Yy té ndo thuc hién tiép nhan, diéu tri va l1ay mau xét nghiém virus

Corona?

18:22 29/01/2020

Ngudn: Theo cong vin s6 362/BYT-KCB ngay 28/1/2020 ciia B Y té.

1. Viéc phén tuyén tiép nhan, thu dung diéu tri, quan 1y, theo ddi cach ly triét dé
ca bénh nghi nhiém va khi di x4c dinh duong tinh véi ching vi rat Corona méi:
- Céc co s6 y té tuyén dau khi c6 truong hop nghi ngd: tai Khoa truyén nhiém,
Bénh vién da khoa tuyén tinh.

- Cac Bénh vién tuyén cudi tiép nhan bénh nhan dién bién ning va xac dinh duong
tinh:

+ Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong (co s& Kim Chung) tiép nhan ngudi bénh
tir Ha Tinh trd ra. Truong hop hét co sd giuong bénh dy phong cua Bénh vién
Bénh Nhi¢t d&i Trung wong nguoi bénh s€ duoc chuyén dén: Bénh vién Bach

Mai, Bénh vién Nhi Trung uong.

+ Bénh vién Trung wong Hué tiép nhan ngudi bénh khu vuc cac tinh mién Trung
va Tay Nguyén (tir Quang Binh dén Pht Yén).

+ Bénh vién Bénh Nhiét d6i thanh phd HO6 Chi Minh tiép nhan nguoi bénh thudce
cac tinh tir Khanh Hoa tro vao. Trudng hop hét co s6 givdng bénh du phong cia
Bénh vién Bénh Nhiét doi thanh phd H6 Chi Minh, ngudi bénh s& dugc chuyén
dén Bénh vién Cho Riy, Bénh vién Nhi dong 1, Bénh vién Nhi dong 2, Bénh vién
Nhi d6ng thanh phé H6 Chi Minh.

2. L4y miu bénh pham céc trudng hop nghi ngd mic bénh viém duong ho hap
cap tinh do chung méi ctia vi rat Corona va giri mau bénh pham t6i:

+ Vién Vé sinh dich t& Trung uong d6i voi cac tinh khu vire phia Bac

+ Vién Pasteur Nha Trang ddi v6i cac tinh khu vuc Mién Trung

+ Vién Pasteur thanh phd H6 Chi Minh dbi véi cac tinh khu vuc phia Nam



- Thyc hién viéc xur tri, diéu trj thuc hién theo diing huéng dan chan doan va diéu
tri bénh viém phdi cdp do ching vi rat Corona méi (nCoV) ban hanh kém theo

Quyét dinh s6 125/QD-BYT ngay 16/01/2020 cia Bo trudng Bo Y té.

- Thyc hién viéc kiém soat nhiém khuan, phong chdng 1ay nhiém chéo tai cac co
s& kham bénh, chita bénh theo hudng dan tai cong van sé 96/KCB-PD&KSNK
ngay 24/01/2020 ciia Cuc Quéan ly Kham chita bénh vé viéc phong va kiém soat

lay nhiém bénh viém phoi cap do vi rat Corona trong bénh vién.

BO Y TE CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
Dic lap - Tyr do - Hanh phic

e

i 'a
S6: 36UBYT-KCB Ha Ngi, ngay )8 thingOA nim 2020
Vv thue hién Cong dign sb 121/CD-
TTg ngity 2301/2020 va Chi thi b
0S/CT-TTg ngiy 28/01/2020 ¢t This
tudmg Chinh phi
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0

Kinh guri:
- Giam déc cic Bénh vién tryuc thude B Y té;
- $6'Y 1é cic tinh, thanh phé trye thuge trung wong:
- Y té nganh.

- Thuc hign chi dgo ctia Thu wéng Chinh phi tai Cong dién sé 121/CD-TTg
ngay 23/0122020 vé vige phong, chéng dich bénh viém duéng ho hip cdp do ching =
mai cta vi nit Corona gy ra; va Chi thi sé 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 cua Tha
teémg Chinh phi ve vige phim&_ch«‘mg dich b¢nh viém duomg ho hip cip do chung
mdi ca vi rit Corona gdy ra, dé phit hién, diéu trj va quan ly kip thoi ngudi bénh
viém dutmg ho hip cép do chung mdi cua vi rit Corona géy ra, By Y té yéu ciu gidm ks
dbe cic Bénh vién tryc thude B9 Y té; Gidm dde So Y té, Y 1é nganh tiép tuc khan y 7%
truong vé nghiém tic thye hign, chi dgo cic co so khim bénh, chita bénh sin sing &
img pho 1;?, nhin, thu dung, diéu trj va quan Iy ngudi nghi ngdr mic bénh viém per
dubng ho hiip cip tinh do chung mdi cta vi rit Corona, cy thé nhu sau: W

- Siin sing 1 chirc phin loai nguti bénh ngay tir khi ngudi binh dén dang ky B
khim bénh tai céc co s6 khim bnh, chia bénh: Phin ludng va b tri budng khim =
riéng doi vai ngudi bénh ¢6 trigu chimg viém duémg hé hip cdp tinh (ho, sdt....). dic
biét hnu ¥ khi ¢6 yéu 16 dich t¢ cita ngudi bénh song hofc dén tir Trung Quéc trong
vong 14 ngay. :‘v
- Nghiém tic bio dim t6 chire thubng trye cip ciu thubng xuyén, lién te; sin g .

w B AR

siing tiép nhin, thu dung diéu tri, quin Iy ca bénh theo phan tuyén dicu ui: Khi c6
nguoi bénh nghi ngd viém dudng ho hip cap tinh do ching mai cua vi nit (orlc:\u
duge tiép nhin vi theo ddi cdch ly trigt dé bzdia phuong (ti Khoa truyén nhidm,
Bénh vién da khoa tuyén tinh); Khi ¢6 dién bién ning hodc duge xdc dinh duong tinh
véi chu;z| vi rit Corona mdi sé chuyén ngudi bénh t6i Bénh vién tuyén cudi theo
phan tuyén diéu tri:

+ Bénh vign Bénh Nhiét d6i Trung wong (co s& Kim Ch tiép nh i
bénh tir Ha Tinh tr6 ra. Truomg hop hét ca s6 giutng bénh dyr pi",'ﬁ.’.g'i.’}n"nl'.',ﬁ?;i
Bénh Nhiét déi Trung wong ngudi bénh $2 duge chuyén dén: Bénh vién Bach Mai,
Bé¢nh vién Nhi Trung wong.

+ Bénh vién Trung wong Hué tiép nhdn ngudi khi inh mié
Trung va Tay Nguyén (tir Quang Binh di‘s Phu Yén), Rt ik
+ Bénh vign Bénh Nhiét d6i thianh phé H& Chi Minh t ai
thuge cic tinh tir Khinh Hoa tré vio. Tm&:t:imh&eosé ﬁmwpﬁ::

.




i Bénh vién Bénh Nhiét ddi thanh phé Ho Chi Minh, nguai bénh sé durge chuyén
dén Bénh vién Cho Riy, Bénh vién Nhi dong 1, Bénh vién Nhi dong 2, Bénh vién
Nhi ddng thanh phXH6 Chi Minh,

- Thye hién nghiém tic xur tri, diéu tri thye hién theo ding hudng din chin
dodn vi dieu trj binh viém phoi cap do chung vi rit Corona méi (nCoV) ban hinh
kém theo Quyét dinh s6 125/QD-BYT ngay 16/01/2020 cita Bo trueimg B Y té.

- Liy miu bénh phim cic tnrimg hop nghi ngér méc bénh viém duémg hd hip
clp tinh do chung mdi cita vi rit Corona va giri mau bénh pham 161:

+ Vién V& sinh dich 1& Trung weng d6i voi cac tinh khu vire phia Bic

+ Vign Pasteur Nha Trang di voi cic tinh khu vyre Mién Trung

*+ Vién Pasteur thinh phd Hé Chi Minh déi véi cic tinh khu vyre phia Nam

- Bio dam nguyén tic cach ly wiét dé nguoi nghi ngd mic bénh viém dudng ho
hip cip tinh do ching méi cda vi rit Corona trong cic ca sa khim bénh, chia bénh
theo 3 khu vire huu: Khu ngudri bénh nghi ngd: khu ngudsi bénh di duge chin dodn xic
dinh va khu nguwai bénh true khi xudt vién.

- Thre hign nghiém ngit viée kiém sodt nhiém khuan, phong chéng liy nhiém
¢héo 1gi cde co so khim bénh, chira bénh theo hudng ddn tai cong viin s6 96/KCB-
DD&KSNK ngiy 24/01/2020 cua Cye Quan Iy Kham chit bénh vé viée phong va
Kiém sodt 1dy nhidm bénh viém phéi ¢dp do vi rit Corona trong bénh vién. Thye hién
ddy dui cde bién phap phong hé cho cic cin b v & truc tiép tham gia kham, diéu tri,
cham sée ngudi bénh, khong dé xay ra hién tugmg lay nhidm sang cin bd y té.

- Thanh Lip DJi co dong thiimg trwe phang chéng bénh dich viém duong ho
n:g‘c:gdovinhgmmﬁmdemvmmy_én ng wong, Bénh vién tuyén
c sin sing ho tro cho cic bénh vign tuyén dudi theo dicu dong cia B Y 16,
- Chudn bi sin sing phuong dn mé  ning thu dung ngudi h
dong ngudn lyc bénh vién dé kip thei img g mm.ﬁ: =

trang. rita tay thuong xuyén,
khudn va phong hé ¢d nhan.

-T&lgh@pbﬁdcﬂ_o'&* '
W vong i cdc oo s kham
chira bénh dong thiri gii qua

https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?z13rd=81578966255005882
0&1d=32f598a2efe706bh95ff6 &zarsrc=5



https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=32f598a2efe706b95ff6&zarsrc=5
https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=32f598a2efe706b95ff6&zarsrc=5

Bénh nhan dwong tinh véi nCoV dwoc mién chi phi diéu tri

Ngwoi bénh dwgc xac dinh dwong tinh

—

X v6i nCoV sé dwge diéu tri mién phi.

. . ‘ :

. r . \, -
F | Moi chi phi nim vién, thudc diéu tri,
" / & ! L chi phi xét nghiém nguwoi bénh dwong

tinh véi nCoV déu dwoc mién phi.

Tra 101 vé van dé chi phi diéu tri cho bénh nhan nhiém nCoV va bénh nhan nghi
nhiém phai giam sat, ong Nguyén Nam Lién, Vu truéng Vu Ké hoach tai chinh
(BO Y té) cho biét, theo luat, nguoi bénh duoc xac dinh duong tinh voi nCoV sé
dugc diéu tri mién phi. Moi chi phi nam vién, thudc diéu tri, chi phi xét nghiém

nguoi bénh duong tinh véi nCoV déu dugc mién phi.

Trong khi do, v&i nhitng bénh nhan & dién nghi ngo nhiém bénh, can cach ly,
giam sat, khi két qua xét nghiém 1a am tinh s& thanh toan theo quy dinh cua bao
hiém y té (BHYT). Con truong hop bénh nhan dwong tinh s& duoc mién phi toan
bo theo quy dinh.

Ong Nguyén Nam Lién ciing cho biét B4 Y té dang 1am viéc véi Bao hiém xa hoi
(BHXH) Viét Nam dé hoan thién hudéng dan vé chi phi danh cho bénh nhén di co
két qua duong tinh v&i nCoV.

Vé van dé nay, theo 6ng Lé Vin Phuc, Truéng ban Thuc hién Chinh sach BHYT
cia BHXH Viét Nam cho biét, quy BHYT s& thanh toan chi phi cho nhiing ngudi
di kham khi c6 triéu chimg nghi ngo nhu sét, ho, kho thé va xét nghiém chan doan
bénh trong trudng hop am tinh véi nCoV. Néu ¢ két qua duong tinh va can diéu
tri tiép, toan bo chi phi diéu tri va xét nghié¢m cling do ngan sach nha nudc chi tra.
BHXH dang lam viéc véi Bo Y té dé thong nhat thém vé mot s6 van dé khac, vi
du viéc chi trd cho cac bénh 1y nén cla nguoi bénh hoac cac van dé khac phat sinh
trong qua trinh diéu tri.

Trudc d6, lién quan dén thanh toan chi phi diéu tri v6i trudng hop nghi nhiém

nCoV, BHXH Viét Nam da c6 Cong vin sb 280/BHXH-CSYT gui BHXH cac



tinh, thanh phd; BHXH B6 Qudc phong, BHXH Céng an nhan déan (goi chung Ia
BHXH cac tinh) vé viéc phdi hop thuc hién thanh toan chi phi diéu trj véi truong
hop nghi ngd nhiém nCoV.

Cong vin néu, ngay 28/01/2020 Thu tuéng Chinh pha di co chi thi s6 05/CT-TTg
vé viéc phong, chéng bénh viém duong ho hip cip do nCoV gy ra, ddng thoi
ngay 31/01/2020 T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) di c6 tuyén bo vé tinh trang khan

cap y té toan cau.

Pé chu dong phong chéng dich nham bao vé strc khoe, tinh mang cua nhan dén,
han ché thap nhat murc tir vong do nCoV giy ra, BHXH Viét Nam yéu cau BHXH
cac tinh thuc hién mot sb noi dung nhu chu dong phéi hop vo1 S6¢ Y té va céc co
s& kham bénh, chita bénh trén dia ban tao diéu kién thuén loi tdi da cho nguoi
bénh c6 thé¢ BHYT dugc kip thoi kham chita bénh hodc chuyén tuyén kham chita
bénh BHYT khi nghi ngo nhiém nCoV.

BHXH cac tinh thuc hién viéc gidm dinh va thanh toan chi phi kham chira bénh
BHYT theo dung quy dinh ciia Luat BHYT va cac vin ban huéng dan hién hanh.

BHXH Viét Nam ciing yéu cau BHXH céc tinh thuc hién ngay viéc tam tng kinh
phi cho cac co s¢ kham chira bénh dé dam bao hoat dong kham chira bénh BHYT
trén co sé nguon kinh phi kham chira bénh BHYT cua quy 1/2020 da duoc BHXH
Viét Nam cép déy du, dac biét la BHXH cac tinh c6 nguoi bénh dugc phat hién
nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV nhu: TP.Ha Ni, TP.HS Chi Minh, Hai Phong,
Pa Nang, Thanh Héa, Quang Ninh, Khanh Hoa...

Ciing theo yéu cau ciia BHXH Viét Nam, BHXH céc dia phuong kip thoi bao cao
BHXH Viét Nam nhiing kho khin vudng mic phat sinh trong qua trinh to chirc

thuc hién dé c6 hudng chi dao, giai quyét phuc vu céng tac phong chéng dich

Théi Binh

https://suckhoedoisong.vn/benh-nhan-duong-tinh-voi-ncov-duoc-mien-chi-phi-
dieu-tri-n168567.html


https://suckhoedoisong.vn/benh-nhan-duong-tinh-voi-ncov-duoc-mien-chi-phi-dieu-tri-n168567.html
https://suckhoedoisong.vn/benh-nhan-duong-tinh-voi-ncov-duoc-mien-chi-phi-dieu-tri-n168567.html

B0 Y té chi cach hitu hiéu phong bénh nCoV ngay tai noi 1am viéc

Suckhoedoisong.vn - Ngoai cac ndi dung v¢ sinh méi trwdng, vé€ sinh chén tay
sach sé, thu’o’ng xuyén rira tay bang xa phong... , khuyén céo con chi rd ngu’o’l
lao dong can duy tri cic théi quen tap thé duc giira ca lam viéc, tich cuc vin
dong co the, nang cao thé trang

B Y té s6 vira co cong van sd 490/BYT-MT ngay 06/02/2020 vé khuyén cao
phong chéng bénh nCoV tai noi lam viéc.

Theo BO Y té, bénh nCoV 14 bénh truyén nhiém cap tinh thuéc nhom A. Nguoi
mic bénh c6 triéu ching viém dudng hod hap cap tinh: sét, ho, kho tho, ¢ truong
hop viém phoi ning, c6 thé gay suy hd hip cap va nguy co tir vong, dic biét &
nhing nguoi ¢6 bénh ly man tinh.

Mot s6 ngudi nhiém vi rat nCoV ¢6 thé c¢6 biéu hién 1dm sang nhe, khong 16 triéu
chtng nén gay khé khin cho viéc phat hién. Pén nay chua c6 thude diéu tri dic
hiéu va vic xin phong bénh.

Khuyén c&o d6i véi ngudi lao dong

- Tang cudng vé sinh ca nhan, thuong xuyén rira tay bang xa phong va nude sach
trong it nhat 20 gidy. Trong trudng hop khong co xa phong va nudc sach thi ding
cac san pham vé sinh tay c6 chira con (it nhat 60% con);

- Tranh cham tay vao mat, mili, miéng;

- Che kin miéng, mi khi ho hodc hit hoi bang khuyu tay 4o, khin vai hoic khin
tay hodc khin gidy dé lam giam phat tan céc dich tiét duong ho hap ra khong khi.
Giat sach khin hodc bo ngay khin gidy vao thung rac sau khi sir dung va rira sach
tay;

- Duy tri cac théi quen tot cho strc khoe nhu tap thé duc giira ca 1am viéc, tich cuc
van dong co thé, an udéng hop vé sinh, du chat, gitr &m mii hong, nang cao thé
trang;

- Han ché tiép xtic voi nguoi bi bénh duong ho hap cap tinh (sdt, ho, khé thd),
trong trudng hop can thiét phai deo khau trang y té ding cach va giit khoang cach
khi tiép xtc;

-Néu théy ban than hodc ngudi cung lam viéc ¢d cac biéu hién sbt, ho, kho thd,. ..
thi can thong bao cho nguoi str dung lao dong, nguoi lam cong tac y té tai co sd
lao dong dé duoc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.



\

Can thwong xuyen la VA khir tring C&c bé mdt Cac do vdt tai noi lam

viéc. Anh minh hoa.

Khuyen cao doi véi nguoi sir dung lao dong

- B4 tri chd ria tay bang nude sach voi xa phong hodc cung cip céc san pham vé
sinh tay c6 chtra con (it nhat 60% con);

- Duy tri vé sinh sach s&, thuong xuyén lau nén nha va khtr tring cac bé mat cac
dd vat tai noi 1am viée c6 thé co vi rat nhu tay nam cira, nit bAm thang may, dién
thoai ding chung, ban phim mdy tinh, mit ban,... bang cac chat tiy ria thong
thuong nhu xa phong va cac dung dich khir khuan thong thudng khac;

- Bam bao thong gio6 tdt, tdng cuong thong gid ty nhién tai noi lam viéc;

- C6 quy dinh va huéng dan nguoi lao dong cach tu bao vé, thuc hién déy du cac
khuyén c4o ctia BO Y té khi co cac biéu hién mic bénh hodc tiép xUuc vo1 nguoi
nghi mic bénh. C6 co ché cho phép ngudi lao dong lam viée tai nha hodc b tri
ca lam viéc linh dong ddi véi nhimg truong hop nghi mic bénh (néu dugc);

- Cac co 50 lao dong c6 bo phan tiép tan, hang khong, hai quan, ngan hang, nganh
dich vu,... tiép xuc v6i nhiéu nguoi can cung cap va huong dan st dung khau
trang dl'mg cach cho nguoi lao dong va can nhac lap dat hé thong kinh ngan tai
cac khu vuc tiép xuc, giao dich;

- Khi ¢6 truong hop nghi ngd mac bénh, can thuc hién cach ly ngay dong thoi
thong bao cho co quan y té dia phuong (thong qua duong diay noéng 1900
3228 hoac 1900 9095).

Dwong Hai

Nguoén tin : Bio SUC KHOE & POI SONG Online



Bd Y té: Dung riéng éng thoi, sat khuan thiét bj do ndng dd con giam lay
nhiém nCoV

17:44 05/02/2020

(NLPO)- B Y té di c¢6 vin ban tra 10i chinh thirc sau khi Thii twéng Chinh
phii yéu ciu béo cdo vé viéc sir dung phuong tién kiém tra ndong dd con trong
khi thé ddi véi nguwoi tham gia giao thong c6 thé 1ay bénh truyén nhiém, dic
biét la virus corona, hay khong.

B0 Y té vira co vin ban 463-BYT/DP bao cdo Vin phong Chinh phu vé viée st
dung phuong tién kiém tra ndong d6 cdn trong khi thd ddi véi ngudi tham gia giao
thong.

Theo B9 Y té, viéc kiém tra nong do con trong khi thd d6i v6i ngudi tham gia
giao thong c6 nguy co lay nhiém cac bénh 1ay truyén qua dudng ho hap twong tu
d6i voi cac hoat dong, cong viéc giao tiép thong thudng khac cta nguoi dan. Pén
nay, trén thé gidi va tai Viét Nam chua c6 bang chimg cho thay su khac biét vé

nguy co lay nhiém cua céac loai hinh giao ti€p néu trén.

‘ \
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CSGT Cong an TP Thanh Hoa kiém tra nong dé con tai xé diéu khién phwong tién
tham gia giao théng - Anh: Tudn Minh



Viéc tuan tha cac bién phap phong ngira nhu ding riéng dng thoi cho timg ngudi,
sat khuan thiét bi do, luc luong lam nhiém vu tuan thi dung quy trinh thao tac va
ngudi dan tudn tha hudng dan cua canh sat giao thong thi s& giam thiéu nguy co
lay nhiém.

Theo Bo Y té, tai nhitng thoi diém c6 dich bénh viém duong ho hip cip ching
m&i cia virus corona (nCoV) nhu hién nay, hoat dong kiém tra ndng do con trong
khi thé phai duge thuc hién nghiém ngit ding quy trinh, yéu cau. Dong thoi, tuan

thu theo cac hudng dan, khuyén céo cta nganh y té vé phong chdng dich bénh dé
bao dam an toan, giam dén muc thap nhat nguy co lay bénh truyén nhidém noi
chung va dich bénh do virus corona ching mdi néi riéng cho ban than va nguoi
dan.

Thoi gian vira qua, c6 nhiéu y kién ban khoan, lo ngai vé viéc st dung phuong
tién kiém tra ndng do con trong khi thé d6i voi nguoi tham gia giao thong co thé
lay bénh truyén nhiém, dic biét 1a virus corona ching méi (nCoV).

Thira 1énh Tha tuéng Nguyén Xuin Phtc, Van phong Chinh phu dé nghi Bo Y té
khan truong c6 y kién chinh thirc bang van ban vé viéc ny dé cong khai cho nhan
dan duoc biét, bao cdo Thil tuéng Chinh phu trudc ngay 4-2-2020.

Trude do, Cuc CSGT (BO Cong an) ngay 1-2 da c6 cong di¢n chi dao luc lugng
CSGT Cong an cac dia phuong chii dong phong chdng, ngin chin dich bénh viém
duong ho hap cip do chung mdi cua virus corona (nCoV) 1ay lan. Theo d6, Cuc
CSGT yéu cau lyc luong CSGT quan triét va thuc hién nghiém tac chi dao cua
Ban Bi thu Trung wong Pang, quyét dinh, chi thi cia Thi tuéng Chinh phu,
khuyén céo ciia Bd Y té trong viéc phong, chdng dich bénh do virus corona. Coi
day 1a nhiém vu trong tim, cap bach phai tap trung chi dao, trién khai thuc hién.

CSGT ting cudng tuan tra kiém soat trén cac tuyén giao thong duong bo, duong
sat, dudng thuy, chi trong vao cac phuong tién van tai hanh khéach, kip thoi phat
hién, ngan chan, xu 1y cac truong hop chd ngudi nhap canh, van chuyén dong vt
hoang da trai phép. Phdi hop v&i nganh y té va cac luc luong chirc nang kiém soat,
phong, chdng, kip thoi phat hién cac trudng hop nghi ngd nhiém bénh dé c6 bién
phap xtr 1y theo chi dao cua Chinh phu.

Cuc CSGT yéu cau luc lugng CSGT ca nudc thuc hién nghiém tac viée kiém tra,
xtr Iy ngudi diéu khién phuong tién tham gia giao thong vi pham ndng do con, tap
trung xur 1y d6i tuong vi pham vé nong d6 con diéu khién phuong tién giy nguy
hiém truc tiép dén an toan giao thong.


https://nld.com.vn/virus-corona.html

Qua trinh kiém tra, xtr Iy phai tudn thu theo khuyén céo cua Bo Y té, dam bao an
toan cho nguoi tham gia giao thong va can bd thi hanh cong vu. Bao dam vé sinh
tiét trung cho thiét bi do. Mdi 6ng thdi chi st dung mdt lan, sau khi st dung phai
thu gom, xir 1y theo quy dinh ctia Bo Y té.

Qua trinh thuc hién phai tuan tha nghiém ngit cac quy dinh dén khi Ban Chi dao
Quéc gia phong chdng dich bénh viém dudng ho hip cip do ching méi cua virus
corona co chi dao moi.

Ng.Dung-D.Ngoc

https://nld.com.vn/thoi-su/bo-y-te-bao-cao-ve-viec-kiem-tra-nong-do-con-
trong-khi-tho-co-lay-virus-corona-20200205150606253.htm


https://nld.com.vn/thoi-su/bo-y-te-bao-cao-ve-viec-kiem-tra-nong-do-con-trong-khi-tho-co-lay-virus-corona-20200205150606253.htm
https://nld.com.vn/thoi-su/bo-y-te-bao-cao-ve-viec-kiem-tra-nong-do-con-trong-khi-tho-co-lay-virus-corona-20200205150606253.htm

Thong tin vé 02 tong dai dwong diy néng ciia Bo Y Té
15:36 02/02/2020
I T 07h00 sang hom nay (02/02/2020),

thém 1 tong dai dwong diy nong ciia Bo
Y té tw van vé phong,chéng dich bénh
viém dwdng hd hép cip do chiing méi ciia
I irus corona (nCoV) gay ra, da di vao
hoat dong la 1900 9095. Puwong day nong méi nay hoat dong song song véi
tong dai 1900 3228 dwoc cong bo trude dé.
Nham tap trung nhan lyc va dau mdi tra 10i cac van dé hoi dap ctia nguoi dan, tat
ca cac cudc goi tir tong dai 1900 3228 dugc chuyén tiép dén tong dai 1900 9095.
CA HAI TONG DAI CUA BQ Y TE DPEU DPANG HOAT DONG 24/7.
B0 Y té phdi hop véi Tong Cong ty Vién thong Viettel thuc hién thiét 1ap doi
thong tin truc 02 s tong dai va xdy dung kho dit liéu thong tin, két ndi voi cac
bénh vién, cac chuyén gia y té dé tiép nhan thong tin, tra 10 tit ca cac y kién thic
mic, can tu van ciia ngudi dan. Tong cong 65 ngudi dugc huy dong truc 2 sb tong
dai 24/7.
Trong ngay 02/02/2020 c6 21 nguoi tryc online.
Vé s6 luong cudc goi: Tinh tir 07h00 - 15h00 ngay 02/02/2020 ¢6 5511 cude goi
dén, thoi diém cao nhat 1a 1209 cudc goi/gio. Udc dat két ndi thanh cong 95,1%.
80% cudc goi tap trung vao cac ndi dung sau:
- DAu hiéu triéu chung ctia bénh va cach phong chdng.
- Phat hién vé nguoi nghi nhiém bénh va va khai bao dau khi ¢6 ving dich.

- V& véan dé nhap canh (Nguoi Trung Qudc nhap canh, nhap canh tir Trung Qudc

vao Viét Nam, thu tuc nhap canh trong thoi gian ¢6 dich,...).



- Thong tin phat hién noi ban khau trang gia cao va tinh hinh khau trang khan
hiém trén thi truong.

- Céc dia chi xét nghiém.

Thong tin vé hai téng dai tu van dich bénh nCoV sé& duoc tiép tuc cap nhat trong
tho1 gian toi.
https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?z13rd=81578966255005882
0&id=f8el18fel1f8a411fad8b5&zarsrc=5



https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=f8e18fe1f8a411fa48b5&zarsrc=5
https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=f8e18fe1f8a411fa48b5&zarsrc=5

B Bo Gido duc va Pao tao huéng din phong, chong dich bénh virus corona

trong truong hoc

gay 31/1, Bo Gido duc va Pao tao (GDPT) di giri cong vin héa toc téi cac so
gido duc va dao tao, cac dai hoc, hoc vién, vién, cac truwong dai hoc, cao dang,
trung cip chuyén nghiép va cic don vi truc thudc B vé viée huéng din
phong, chong dich bénh viém dwdng ho hip cap do chiing méi cia virus

corona gay ra trong truwomng hoc.

Theo d6, dich bénh viém duong ho hap cap do chiing méi ctia virus corona (nCoV)
gy ra dang dién bién phuc tap. T6 chic Y té Thé gidi di tuyén bd dich virus

corona la “tinh trang y té€ khan cap toan cau”.

Thue hién Cong van s6 79-CV/TW ngay 29/01/2020 ctia Ban Bi thu Trung wong
Pang, Chi thi s6 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 ctia Thu tuéng Chinh phii va hudng
dan ctia BO Y té vé viéc phong, chong dich bénh viém dudng ho hap cap do virus
corona gay ra, Bo GDPT huéng dan mot s6 bién phap dé ngan chin su xam nhép

va lay lan cta dich bénh, chi dong tng pho trong truong hoc.

Cu thé, nghiém tac thuc hién Cong di¢n s6 43/CP-BGDDT ngay 28/01/2020 cua
Bo GDDT va céac vin ban chi dao vé phong, chong dich bénh viém duong ho hap

cap do virus corona gay ra.

Can ¢t vao tinh hinh thue té dich bénh, cc s gido duc va dao tao, cac dai hoc,
hoc vién, trudng dai hoc, cao dang su pham va trung cap su pham cha dong phoi
hop v&i nganh Y té tai dia phuong thuc hién cac bién phap phong, chéng dich
bénh. Trong truong hop can thiét, Giam ddc céc s gido duc va dao tao, dai hoc,
hoc vién, Hiéu truong cac truong dai hoc, cao dang su pham va trung cp su pham
xem xé&t, quyét dinh cho hoc sinh, sinh vién tam thoi nghi hoc va c6 ké hoach hoc

bt dé dam bao chuong trinh gido duc.

Tuyén truyén cho tré em, hoc sinh, sinh vién, gido vién, gidng vién, cdn by, nhan

vién nha truong vé dich bénh va céac bién phap phong bénh, cach thuc tu theo doi



sttc khoe, khai bao khi c6 biéu hién nghi ngd méc bénh; deo khau trang khi toi
chd dong ngudi hodc khi tiép xtic véi nguoi cé biéu hién sdt, ho (khuyén khich
deo khau trang khi dén truong va tham gia cac hoat dong ngoai khoa).

Bio cdo kip thoi nhimg truong hop bat thuong ¢ dia phuong vé B6 GDDT theo
dia chi: Vu Gido duc Thé chat, 35 Pai Co Viét, Hai Ba Trung, Ha Noi. Bién
thoai/Fax: 024 3869 4029. Di dong: 0915 218 464. E-mail: lvtuan@maoet.gov.vn.
B6 GDDT yéu cau cac s& gido duc va dao tao, cac dai hoc, hoc vién, vién, cac
truong dai hoc, cao déng su pham, trung cép su pham va cac don vi truc thudc Bo
nghiém tac thyc hién.

Ngi dung chi tiét xem trong file giti kém.

Trung tim Truyén thong Gido duc

https://moet.gov.vn/tintuc/Pages/tin-tong-hop.aspx?ltemID=6448



Truwong hoc cin lam gi dé phong, chdng vi rat Corona lay lan?

(GDVN) - Bang nhitng kién thuc khoa hoc thuong thirc, nha trudng can nhanh

chong huéng dan hoc sinh céc bién phap phong chdng vi rat Corona.

Ngay 30/1/2020, S& Gido duc va Pao tao Thanh phd H6 Chi Minh dd c6 vin
ban giri Truong Phong Gido duc va Pao tao; Hiéu trudng trudng trung hoc phd
thong; Giam dbc Trung tdim Gido duc nghé nghiép — Gido duc thudng xuyén; Thu
trudng cac don vi truc thude vé ting cudng phong, chong dich bénh viém duong

ho hap cap do chung mai cua vi rat Corona gay ra.

Theo d6, S¢ yéu cau cac don vi chu dong phdi hop véi cac co sd y té va co quan
lién quan cta dia phuong trién khai mot s6 bién phap nham chu dong phong,

chdng dich bénh viém duong ho hap cap do ching méi cua vi rit Corona giy ra.
Pay manh cac bién phap phong, chong vi riit Corona

Thir nhat, chii dong phdi hop chit ché vdi co quan y té tai dia phuong xay dung
ké hoach bao vé, cham soc sirc khoe cho hoc sinh; xay dung phuong an phong,
chbéng dich bénh viém duong hé hap cip do chung méi cta vi rat Corona gy ra

tai tAt ca céac truong hoc.

Thir hai, theo doi va quan 1y t6t stcc khde hoc sinh, hoc vién, gido vién, gidng

Vién, can bg, nhan vién nha truong nham phat hién sdém cac trudong hop mac bénh.

Khi ¢6 hién tugng bat thudng hodc dich bénh xdy ra can thong bao ngay cho co
quan y té dé duoc kham, diéu tri kip thoi, kién quyét khong dé dich lay lan trong

truong hoc.

Khi hoc sinh c¢6 biéu hién sét, nghi dich bénh, nha trudng dé nghi phu huynh theo
ddi va dua dén bénh vién tham kham kip thoi, dong thdi cho hoc sinh nghi hoc dé
theo di tranh 1ay lan. Nha truong nhap sb theo ddi strc khoe ciia hoc sinh, ndm

nguyén nhan nghi hoc do bénh.


https://giaoduc.net.vn/gdvn/nha-truong-phong-chong-virus-corona-truoc-khi-hoc-sinh-tro-lai-lop-post206533.gd
https://giaoduc.net.vn/gdvn/nha-truong-phong-chong-virus-corona-truoc-khi-hoc-sinh-tro-lai-lop-post206533.gd

Nguroi dan Ha Ngi deo khdu trang phong chong dich virus corona. (4nh:
Thanh Pat/TTXVN)

Thwr ba, day manh cong tac tuyén truyén, giao duc cho hoc sinh, hoc vién, gido
vién, giang vién, can bg, nhan vién nha truong vé nguyén nhan, hau qua va céc
bién phap phong, chong dich bénh viém duong hé hap cap do chung méi cua vi

rut Corona va dich bénh mua dong xuan.

G140 duc hoc sinh, hoc vién lam to6t nhiém vu 1a cau ndi tuyén truyén vé phong,

chéng dich bénh cho gia dinh va cong dong.

Thir tw, huéng dan hoc sinh, hoc vién, gido vién, giang vién, can by, nhan vién
nha truong han ché tiép xuc truc ti€p voi nguoi bi bénh viém duong ho hap cap

tinh.

Khi can thiét phai tiép xac vdi ngudi bénh phai deo khau trang y té dung cach va
giit khoang cach khi tiép xtc;

Giit 4m co thé, vé sinh ca nhan, rira tay thudng xuyén bang xa phong, stic hong
bang nudc sat khuan miéng dé phong bénh viém phoi; can che miéng va mii khi
ho hodc hat hoi, tét nhit biang khin vai hodc khin tay dé lam giam phat tan céac

dich tiét duong ho hap.



Thit nim, trién khai manh mé& céac hoat dong v¢ sinh phong bénh tai don vi; chu
dong phdi hop v6i nganh y té t6 chic tuyén truyén, gido duc, nang cao nhén thirc
vé cac bién phap phong, chéng dich bénh; dam bao an toan thuc pham tai cac bép
an tap thé, cung cép du nudc uéng, nudc sach cho tré em, hoc sinh, hoc vién, gido
vién, giang vién, can bg, nhan vién nha truong; thuong xuyén lam vé sinh moi
truong, v¢ sinh khir khuén 16p hoc.

Thir sau, truong c6 thuc hién cong tac ban tra, nodi tru can tang cuong vé€ sinh
chiéu, mén va phong ngi; ting cuong nhic nhé hoc sinh rira tay dung quy trinh
trudc khi an va sau khi di v€ sinh.

S& ciing yéu cau Thu trudng cac don vi bao cao nhimg trudng hop hoc sinh bj sét,
nghi dich bénh hodc dich bénh vé Trung tam y té dia phuong va phong Chinh tri

tu tuong S¢ Giao duc va Pao tao thanh phd HO Chi Minh.

Vai tro cua nha trweong

Céc truong hoc & Hai Phong chdng vi rat ciim Corona nhu thé nao?



https://giaoduc.net.vn/gdvn/cac-truong-hoc-o-hai-phong-chong-vi-rut-cum-corona-nhu-the-nao-post206573.gd

Theo Bao Tudi tré, trong cudc hop bao dién ra lic gan 3h sang 31/1/2020 (gid
VN) ¢ Geneva (Thuy Si), T6 chtc Y té Thé gigi (WHO) tuyén bd sy bung phat
chung virus corona méi (2019-nCoV) tir Trung Qudc 1a “tinh trang khan céap y té

toan cau”. [1]

Chinh vi vdy, bang nhiing kién thirc khoa hoc thuong thirc, thdy c6 can nhanh

chéng huéng dan hoc sinh cac bién phap phong chong vi riit Corona.

Thir nhét, nha truong can sinh hoat dudi co, giao vién chu nhiém sinh hoat 16p
dé giup hoc sinh hiéu thém vé bénh viém dudng ho hap cip do chung méi cua vi
rat Corona gay ra. Tuy nhién, nha truong cling tranh gay cho hoc sinh hoang

mang, anh huong dén viéc hoc tip sau ki nghi Tét am lich dai ngay.

Thir hai, thay c6 nhic hoc sinh deo khau trang y té (khac v6i khau trang vai) khi
di hoc, hodc dén nhiing noi dong ngudi nhu siéu thi, khi di chuyén bang cac
phuong tién cong cong. Can thay khau trang méi sau mét budi str dung (khoang

4-6 tiéng dong hd).

Thit ba, hoc sinh ludn vé sinh than thé sach sg, rira tay béng xa phong diét khuan
dung cach trude va sau khi an, di vé sinh, hodc khi tay d3 cham véi cau thang, cira

sO ra vao, lan can...

Thik tw, hoc sinh tranh tiép xtc véi ban c6 biéu hién nong sbt, hit xi, s miii... dé
tranh tinh trang 1ay lan. Khi ho, hit xi, hoc sinh phai dung tay, khin che miéng dé

tranh 1am anh huéng dén nhitng ban xung quanh.

Thi ndm, hoc sinh c6 thé uéng nhiéu vitamin C (c6 nhiéu trong nudc chanh,

nudc cam) nham tdng cuong suc dé khang cho co thé.

Thir sau, hoc sinh luon luén phai gitr v¢ sinh 16p hoc, trudong hoc, dac biét phai
luén quét don va lau chui 16p hoc, ban ghé sach sg&, tao khong khi thong thoang.
DPdi véi céac truong ndi tra, hoc sinh can gilt v€ sinh that sach noi an, chdn & cua

minh.

V61 nhiing truong hoc co6 trang bi may déu hoa, nén dé nhiét do tir 25 dé han ché

su phat sinh cua vi khuan. [2]



Thit bay, nha truong can han ché tdi da cac hoat dong ngoai khoa ngoai khong
gian truong hoc. Boi khi hoc sinh di chuyén dén nhiing noi cong cong thi s& kho

phong bénh dich vi s& tiép xtic v6i cu dan & dja phuong khac.
Tai liéu tham khio:

[1] /ltuoitre.vn/who-tuyen-bo-dich-virus-corona-la-tinh-trang-y-te-khan-cap-
toan-cau-20200131034613513.htm

[2] //Inews.zing.vn/virus-corona-se-suy-yeu-khi-thoi-tiet-tren-25-do-c-
post1040354.html

Cao Nguyén

https://giaoduc.net.vn/qdvn-post206579.qd



https://giaoduc.net.vn/gdvn-post206579.gd

HAY LUON GIU SUC KHOE CUA BAN KHI PI LAI, DU LICH
13:54 27/01/2020

Bo Y té va T6 chuc Y té thé gioi (WHO) khuyén céo vé phong bénh Viém phoi
cap do chung méi cua virus corona nCoV 2019

Giam nguy ¢ mac ching virus Corona mdi (2019-nCoV)

HAY LUON GIU SUC KHOE KHI DI LAI, DU LICH

CAN LAM Gi NEU BAN CO CAC TRIEU CHUNG
SOT, HO HAY KHO THO?

Tranh di lai/du lich néu cé
cac triéu ching sot/ho

Pén ngay cd sd y teé khi co cac
trieu ching tren

Chia sé lich trinh di chuyén vdi
nhanviéeny te




Giam nguy ¢ mac ching virus Corona mdi (2019-nCoV)

HAY LUON GIU SUC KHOE KHI PI LAI, DU LICH

MOT SO LUV Y DE PHONG, CHONG LAY NHIEM nCoV

Tranh tiép xtic qua gan
vai ngudi bi sot, ho

Rifa tay thuong xuyén

vai xa phong, nudc sach;
hoac cac loai nudc rua tay
co chiufa con

Tranh cham tay vao
mat, mii, miéng

Nguén: WHO, BO Y TE ©

https:// infographicsvn




Giam nguy ¢d mac ching virus Corona mdi (2019-nCoV)

HAY LUON GIU sUC KHOE KHI PI LAI, DU LICH

sU DUNG KHAU TRANG DUNG CACH

Khi ho/hat hdi, hay che kin miéng
va miii bang khan giay hoac tay ao.
Sau khi st dung khan giay,

cuon tron va vut khan giay vao
thung rac. Rua sach tay ngay lap tuic

Khi sif dung khau trang,

dam bao khau trang che kin miéng
va mii - va tranh cham

vao khau trang khi dang sif dung

Néu sif dung cac loai khau trang dung 1 lan,
sau khi sif dung can loai bo ngay lap tuc va
rifa sach tay sau khi bé khau trang

Nguén: WHO, BO Y TE © TIXYN

ittps:// Infographics.vn oo




Giam nguy cd mac ching virus Corona mdi (2019-nCoV)

HAY LUON GIU SUC KHOE KHI PI LAI, DU LICH

CHU PONG TiM PEN COSG Y TE NEU BAN BI OM

Néu cam thay c6 dau hiéu om ﬁ H
L

khi di lai, du lich, hay thong bao -
ngay cho nhan vién “ ﬁ 0
hang khong, dudng sat hoac 6 té ~

va tim dén cham soc y té cang il

sdm cang tot I

Hay chia sé lich trinh di chuyén
cua ban véi nhanviény té

Nguén: WHO, BO Y TE © ’

VST, L PUCOIQUR

O M"(‘{
ttps:// infographics.vn




Giam nguy ¢d mac ching virus Corona mdi (2019-nCoV)

HAY LUON GIU SUC KHOE KHI DI LAI, DU LICH

MOT SO LUU Y QUAN TRONG

Chi stf dung cac loai thuc
pham dudc nau chin va
dam bao an toan thuc pham T

Khéng khac nho bira bai noi
cong cong

Tranh tiép xtic qua gan vdi

cac loai dong vat nuoi hoac
hoang da, du la dong vat song,
bi 6m hay da chét

Nguén: WHO, BO Y TE ©
ttps:// infographics.vn

https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?z13rd=81578966255005882
0&1d=8f58051f725a9b04c24b&zarsrc=5



https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=8f58051f725a9b04c24b&zarsrc=5
https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=8f58051f725a9b04c24b&zarsrc=5

PGS.TS Tran Pic Phu khuyén cio cich deo khau trang vii va khiu trang y

te

Truéc tinh hinh dich bénh viém dwong hé hiap do nCoV dién bién phirc tap,
PGS.TS Tran Pic Phu - Nguyén Cuc truwéng Cuc Y té dw phong, C6 van
Trung tim dap ing khén cip sw kién y té cong cong Viét Nam dwa ra khuyén
c40 méi nhit vé viéc deo khau trang ding cach dé phong liy nhiém virus

nCoV.

1. P6i voi nguoi dan tai cong dong

Ap dung deo khau trang vai hodc khau trang y té thong thuong.

2. Poi v6i ngudi chim soc, diéu tri bénh nhan va nhirng ngwoi di vao 6 dich
Ap dung deo khau trang N95 va cac loai khau trang chuyén dung dic biét khac.
3. Cach deo khau trang

- Déi véi khdu trang vdi:

Che kin c4 miii 1an miéng.

Tréanh so tay vao khau trang khi deo.

Tranh dung tay cAm vao khau trang dé théo ra.

Khi thdo khau trang ra chi cam vao day deo qua tai dé thao.

Nén thuong xuyén giit sach khau trang véi xa phong dé dung lai cho lan sau.
Thudng xuyén ria tay v6i xa phong dé phong bénh.

- Déi véi khdu trang y té thong thuong:

Peo mit xanh ra ngoai, mit trang vao trong, kep nhom hudng 1én trén.

Che kin c4 miii 1an miéng.

Tranh dung tay cam vao khau trang dé théo ra.



Khi thao khau trang ra chi cdm vao diy deo qua tai dé thao va cho vao thung rac.
Thudng xuyén rira tay v6i xa phong dé phong bénh.

https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?z13rd=81578966255005882
0&I1d=39ea69ealeaff7flacbe&zarsrc=5



https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=39ea69ea1eaff7f1aebe&zarsrc=5
https://media.zalo.me/detail/599412600163072937?zl3rd=815789662550058820&id=39ea69ea1eaff7f1aebe&zarsrc=5

Bai viét chia sé ciia PGS.TS.BS Nguyén Léan Hiéu vé nCoV

Co toi & Cali vira giri hwéng din ciia bac si gia dinh Hoa Ky vé dich do virus
Corona gay ra. Xin phép dich va chia sé v6i moi ngwoi, 3 nhan 3 12 9 y rat dé

nhdé va thuc hién:
Virus Corona (nCov)

1.Giot nude bot mang Corona virus c6 kich thudc kha 16n do do bat ki khau trang
thong thuong nao (khéng chi N95) déu co thé loc duoc. Tuy nhién, khi ngudi bi
nhiém bénh hit hoi ra méi truong, giot nudc bot chura virus co thé ban xa 3m

(khoang 10 feet) va lo lung trong khong khi trude khi roi xubng mit dat.

2. Khi roi xuéng bé mat kim loai, virus s& song it nhat khoang 12 gio. Vi vy, hay
ludn nhd, néu ban tiép xtic v4i bat ky bé mit kim loai ndo, hiy rira tay bang xa

phong that ky.

3. Virus c6 thé van hoat dong trén vai trong 6-12 gio. Bot gidt thong thuong ciing
c6 thé diét dugc virus. Poi v6i quan 4o mua dong khong can/khong giit dugc
hang ngay, ban c6 thé phoi chiing dudi 4nh ning mit troi dé diét virus.

CAc triéu chirng viém phoi do corona virus gay ra

1. Pau tién virus s& gay viém duong ho hap trén, dién hinh 1a viém hong, vi vay
6 hong s& c6 cam giac dau, kho rat kéo dai tir 3 dén 4 ngay.

2. Sau d6, virus s& hoa 1an vao dich mii va nho giot vao khi quan, xam nhap vao
phoi, gay viém phoi. Qua trinh ndy s& mat 5 dén 6 ngay.

3. Khi bi viém phdi, cac triéu ching dién hinh xuat hién 1a s6t cao kém kho tho.
Luc ndy, cam giac nghet miii cia ban s& khong gidng cam cam hay céc triéu ching
viém miii di ung thong thuong, ban s€ c6 cam giac nhu bi nghet, bi chim trong
nuédc. Néu xudt hién nhimg triéu ching trén, hiy ngay 1ap tirc di kham tai cac co
SOy té.

Nhirng bién phap phong ngira:



1. Hinh thirc 1ay nhiém corona virus pho bién nhat 1a do cham, tiép xtc nhiing thir
& noi cong cong, vi vay hay rira tay thudng xuyén. Virus chi c6 thé sdng trén tay
ban trong 5-10 phat, nhung trong 5-10 phut d6 c6 rat nhiéu hoat dong c6 thé xay
ra (ban c6 thé v6 tinh dui mat hay ngoay miii,), nhimg hoat dong nay 1am virus c6

thé xam nhép vao co thé.

2. Ngoai vi¢c rtra tay thuong xuyén, hay sic mi¢ng, sic hong bang nudc sic
miéng co tinh sat khuan dé€ loai bé hodc giam thiéu virus khi chung van con trong
co hong (trude khi xam nhap xuong phoi).

3. Hay cham soc, bao v¢ ban than va dirng quén udng that nhiéu nudc cac ban

nhé!

(Bai viét duoc chia sé trén trang c4 nhan cua PGS.TS.BS Nguyén Lan Hiéu)

https://media.zalo.me/detail/28916318470390024687z13rd=8157896625500588
20&id=bdcha731d7743e2a6765



https://media.zalo.me/detail/2891631847039002468?zl3rd=815789662550058820&id=bdcba731d7743e2a6765
https://media.zalo.me/detail/2891631847039002468?zl3rd=815789662550058820&id=bdcba731d7743e2a6765

Nga cong bo 3 loai thuoc day lui virus corona

(VNF) - B§ Y té Nga méi ddy ra thong bao di xac dinh dugc bd ba loai thudc

hién c6 dé chong lai chiing méi ciia virus corona (2019-nCoV) giy dich viém

phoi cép.

Nga cong bé 3 loai thudc day I0i virus corona.

Hang tin RT ctia Nga dan thong bao ctia Bo Y té Nga cho biét ba loai thudc nay
la Ribavirin (thuong duoc st dung dé diéu tri viém gan C), thudc
Lopinavir/ritonavir (c6 tic dung diéu tri HIV) va thudc interferon beta-1b (thuong

dung diéu tri bénh da xo clng).

Thudc Ribavirin da ting duoc st dung trong diéu tri dich SARS nam 2003 &

Trung Québc.

B0 Y té Nga khong chi dua ra cac khuyén nghi ma con mé ta cach diéu tri hiéu
qua khi nhitng loai thuc nay va liéu dung. Nhitng hudng din nay di dugc phd

bién cho céac bac si tai cac bénh vién trén khap nudc Nga.

Trudc d6, Tong lanh sy quan Nga tai thanh phé Quang Chau (Trung Qudc) ngay
29/1 thong bao Trung Qudc da giri mau gien virus 2019-nCoV sang Nga dé nghién
ctru. Theo TASS, véi miu gien nay thi cac nha khoa hoc co thé tién hanh xét
nghiém nhanh, gitp xac dinh virus trong co thé nguoi trong vong 2 gio.

Pén nay, chua xuat hién truong hop nao nhiém vi rat corona méi tai Nga. Tuy
nhién, nha chirc trach nudc ndy da trién khai nhiéu bién phap dé phong nhu kiém

tra toan bd du khach tir Trung Quéc vé nudc.



Ngay 30/1, Chinh phu Nga tuyén bd sé& dong ctra bién gidi voi Trung Qudc dé

ngan chan sy lay lan cua virus corona méi (2019-nCoV).

Cung ngay, Bo Ngoai giao Nga cho biét s& tam ngimg cép thi thuc dién tir cho
cac cong dan Trung Qudc ké tir ngay 30/1 dé ddi pho voi tinh trang bung phat cta
virus 2019-nCoV.

Trudc do, nha chuce trach Nga hdm 29/1 cho biét, s& han ché hoat dong duong sat
gitta nudc nay voi Trung Qudc ké tir ngdy 31/1 va chi cho phép cac chuyén xe lira

tryc tiép duy nhat gitra Moscow va Bac Kinh hoat dong.

Theo Tan Hoa X3, toan b0 31 tinh thanh va khu ty tri Tan Cuong ctua Trung Quéc
déu da ghi nhan cac ca nhidm bénh viém duong ho hip cap do chung virus corona
méi (2019-nCoV).

Mic du Trung Qudc da ap dung 1énh phong téa va cach ly ¢ nhiéu thanh phd, tuy
nhién, ké tir ngdy 30/1, ngudi dan nude nay di bat dau quay trd lai cac thanh phd
16n, trong d6 ¢6 Bic Kinh dé 1am viéc. Luong ngudi di chuyén déng 1a nguy co
khién dich c6 thé 1ay chéo.

Cho tdi nay, ngoai Trung Qudc, da ¢ 6 nudc thong bao phat hién cac ca 1ay nhiém
chung virus Corona mdi gitra nguoi sang nguoi, gém MY, Btrc, Nhat Ban, Viét

Nam, Han Qudc va Thai Lan.

Minh Dang

Theo RT

https://vietnamfinance.vn/nga-cong-bo-3-loai-thuoc-day-lui-virus-corona-
20180504224234054.htm





