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Céc nghién cru duoc trich dan & day
dworc thye hién & Viét Nam

Thong tin chinh sach

o Nudc thai la mot ngudn tai
nguyén c6 gia tri dinh duwéng
cao cho san xuat nong nghiép
va nudi trong thay san. Tuy
nhién nwéc thai cling chira cac
hda chat doc hai va mam bénh
c6 thé anh hwéng xau dén strc
khde ctia néng dan va 6 nhiém
cay trong va thiy san dugc
nudi tréng bing nwéc thai.

Kién thirc vé& nguy co’ strc khde
cla viéc st dung nwdc thai an
toan van con nhiéu han ché.
Viéc nang cao nhan thirc vé
cac nguy co strc khoe do st
dung nwéc thai va ap dung cac
bién phap dy phong dé tranh
nhi*ng nguy co trén la rat can
thiét.

Nuérc thai co thé duoc xi Iy
tai ho gia dinh, tai ndng trai
hoac tai cac khu cong nghiép
dé loai b cac mam bénh va
cac hoa chét nguy hai trong

khi van duy tri dwoc gia tri dinh
dwdng clia no.
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Néng dan dang lam dong tai Ha Nam, canh dong nay dwoc twdi bang nudc thai.
Anh Nguyén Viét Hung

Tai cac vung do6 thi va ngoai thanh Viét Nam, nwéc thai thwong dwore diing trong
san xuat noéng nghiép va nuéi trong thuy san. Nwéc thai cung cap nwéc va chat
dinh dwéng cho cay trong va thiy san. Nwéc thai thwong dwoe cac cong dong
c6 kinh té kho khan tai stv dung cho san xuat. Tuy nhién, viéc s dung nwéc thai
tiém an nhiéu nguy co do trong nwéc thai ton tai cac mam bénh (vi rut, vi khuan
va ky sinh triing) va cac héa chat nguy hai. Néu nhw con ngwei tiép xic hodc dn
phai cac mam bénh va cac héa chat nguy hai ny, con ngwoi c6 thé gip phai cac
nguy co vé strc khée. Tai liéu nay nham dwa ra cac bang chirng dé thay rang
nwéc thai cé thé dwoce sk dung an toan, phuc vu cho viéc hoach dinh chinh sach

clia cac co quan co lién quan.

Sw khan hiém nwéc ngay cang

gia tang

Dw bao dén nam 2025, thé gidi sé c6 2,8
ty ngwoi phai déi méat véi viec khan hiém
nwéc. Co khoadng 40 trong téng sb 48 nuwéc
phai dbi mét v&i sy khan hiém nwéc ndm

& khu vue chau A va chau Phi. Dw bao dén
n&m 2050, sb quéc gia phai dbi mat voi sy
khan hiém nuwéc sé tang Ién téi gan 100
quédc gia. Mét trong nhirng trong tam cuia
Muc Tiéu Thién nién Ky 7 (Bam bao sy

bén virng méi trwdng toan cau) 1a vao nam
2015 sb ngudi khéng cé didu kién st dung
nwée sach va nha tiéu hgp vé sinh sé giam
di mét ntra. S& dung nwéc thai dé tréng trot
c6 thé gidm thiéu viéc st dung nwéc mat,
nwéc ngdm va dong thdi tranh viéc suy
thoai nuwéc ubng. Muc tiéu nay ciing gop
phan vao Muc Tiéu 1 1& giam mét ntra s6
nguwoi thiéu lwong thwe vao nam 2015.

Nwéc thai - mot ngudn dinh

dwéng co gia tri cao cho san xuét
noéng nghiép

Nwéc thai cé chira trong thanh phan cua
né nwée thai tlr sinh hoat gia dinh va cac
chét thai cGia ngudi (phan, nwéc tidu). Cac
chat thai nay c6 ham luvgng céc chat dinh
dudng cao va co gia tri dbi voi cay tréng
va thdy san. Tai Viét Nam, nwéc thai tie 1au
da dwoc sir dung cho muc dich san xuét
néng nghiép va nudi thdy san. Vi du nhw
tai Ha Noi, nwée thai da dwoc st dung tlr
nhirng thap nién 1960 1a ngudn nudc va
dinh dwéng cho cay tréng va thdy san. Viéc
st dung nwéc thai ngay cang duoc phd
bién, nhu tai huyén Thanh Tri 1a mét huyén
ngoai thanh Ha N&i, nam 1995 t6ng dién
tich mat nwéc ao nudi ca str dung nwéc
thai la 1,121 hecta, va dién tich nay tdng
hon 120% so v&i 10 nam truwdc. Hién nay



Van dé moi trwdng clia nwéc thai tir
hé théng vé sinhm

Phwong phap phan tich dong chay vat
chéat (MFA) dwoc str dung dé danh gia
ndng dé chat dinh dwéng tai hai cong
ddng str dung nwéc thai trong twéi tiéu
néng nghiép thudc tinh Ha Nam. Két
qua cho thay hé théng vé sinh la ngudn
quan trong dwa chét dinh dwéng vao
séng Nhué. Hai xa lan can gdm 16,000
hd gia dinh xa nwéc thai tir cac bé tw
hoai va nha tiéu va cac ngudn khac
xubng séng. M&i nam, 69 tan nito va
23 tan phébt pho dwoc thai ra. Cac phan
tich cho thdy ring néu viéc quan ly
chét dinh dwéng khong duoc cai thién,
lwgng bun tir nwéc thai phan va chét
thai ran hitru co sé tang gap doi trong
giai doan 2008-2020. Cac md phéng bd
sung cho thay céac bién phap can thiép
c6 thé 1am giam dang ké& 6 nhidm va tai
st dung cac chat dinh dwéng cé thé co
vao nam 2020.

Tiéu chay, nhiém ky sinh trung va cac
bénh vé da

Nguy co mac bénh tiéu chay do tiép
xuc v&i phan va nwéc thai da dwoc
nghién ctru tai hai cong ddng tai Ha
Nam. Nwéc thai chwa qua xtr ly dwoc
xa vao thwong ngudn phia trén cac khu
dan cw tap trung. Nwéc thai loai nay bi
6 nhiém nang véi cac mam bénh. Viéc
xt ly phan va s dung nwéce thai chwa
qua x@ ly dé tréng lua dan dén nguy co
nhiém bénh cao déi v&i cac quan thé bj
phoi nhiém. Cac nghién ctru bao gdm
diéu tra cong ddng va phan tich cac
mau phan, thwc hién trong mia mua
va mua khd, cho thay ty 1& nhiém giun
san va ky sinh trung cao. Nwéc thai va
phan 1a ngudn chinh ciia cac mam
bénh nay.

Cac bénh vé da (ngtra va ndi san do),
c6 thé do tiép xuc va&i kim loai ndng
trong nuwéc thai, thwong gap nhiéu hon
trong céng déng néng dan st dung
nwéc thai (10% noéng dan bi nhiém) so
v&i cong ddng khong st dung nwéc
thai & ngoai 6 Ha Noi (2% bi nhi&m).
Nong dan it str dung céc bién phap bao
vé nhw gang tay va tng vi nhitng dung
cu nay lam vwéng viu va gay can tré
nguwoi ndng dan khi ho lam néng
nghiép.

hau hét cac nong ho nudi tréng thdy san
tai Ha N6i déu cé kinh nghiém trong viéc
str dung nwéc thai trong san xuét. Lwong
ca dwge nudi tai cac ndng trai co st dung
nwéc thai chiém 10-20% lwong ca tiéu thu
trén thj treong Ha No6i. Mot lwgng rau xanh
dang ké& dwoc tiéu thy tai cac cho Ha Noi
cling dwoc twdi bang nwac thai.

... Va cac nguy co tiém &n cho sirc
khée

Nuwac thai thweng bao gdbm nuwéc thai cong
nghiép, nwdc thai bénh vién va nwédc thai
ttr sinh hoat gia dinh. Trong nwéc thai co
thé chtva cac hda chat va cac mam bénh
tiém &n cé thé anh hwéng t6i strc khde
ngwdi ndng dan va gia dinh cta ho cling
nhw nguwdi tiéu ding cac san pham ti
nwéc thai. Kim loai nang va cac chat doc
khac trong nwéc thai cong nghiép cé thé

bj tich IGy trong hoa qua, cu, hat clia cay
trdng ciing nhw trong tdm ca. Cac nguy co
strc khde bao gébm nhiém ky sinh trung,
tiéu chay, s&n nglra. Nhiéu nghién ctru cho
thay nguwei ndng dan tiép xdc truc tiép voi
nwéc thai chua duwoc x ly c6 ti 1é nhiém
giun rat cao & nhidu nwéc trén thé gici.
Tiéu chay ciing kha phd bién & cac cong
ddng dan cw st dung nuwéc thai dé twdi
tiéu tai Viét Nam, Pakistan va Mé-hi-c6.
Cac nghién ctru tai Ha Noi cho thdy néng
dan st dung nwéc thai dé trdng rau hodc
nudi ca thwong bi s&n dd, ngtra ngdy ma
nguyén nhan c6 thé do cac chat héa hoc
trong nwéce thai. Cac nghién ctru vién cling
quan sat thay nong dan thwong riva rau véi
nwdc thai sau khi thu hoach hoéac véy rau
bang ngudn nwéc 6 nhidm trong khi van
chuyén rau tr ruéng dén che. Tai che thi
rau va ca cé thé bj nhiém ban do dwoc bay
gan véi cdng hodc dwgc vay bang nudc bi
nhiém bén.

Kién thirc vé& vai trd va nguy co clia nuéc
thai trong san xuét thuwc phdm & tét ca

cac c&p van con rat han ché. Ngwdi nong
dan thwong khdéng nhan ra nguy co strc
khée cho ho ciling nhw nguoi tiéu dung, ho
khong biét [am thé nao dé& giadm thiéu cac
nguy co do. Nguwoi tiéu dung, ngudi ban
va cac thanh phan tham gia trong chudi
san xuét-tiéu dung d6 thwong biét rat it
théng tin v& cac nguy co strc khde va lam
thé nao dé phong tranh. Cac nha hoach
dinh chinh sach mac du nhan thrc dwoc
cac nguy co strc khoe lién quan dén viéc
st dung nwéc thai nhung co thé van chua
nhan thirc ddy dd vé tAm quan trong vé gia
tri cGia cac chét dinh dwéng c6 trong nwéc
thai va viéc str dung nwéc thai trong san
xuét néng nghiép d6 thi va viing ven db.

Cac bién phap giam thiéu nguy co’
V&i nhitng nguy co ké trén, lam thé nao cé
thé st dung nwéc thai an toan trong san
xuét néng nghiép va nuéi tréng thay hai
san?

Xiv ly: V& trién vong xr ly nuéc thai,

can phai tdng cwong x& Iy nwéc thai bi 6
nhiém héa hoc va vi sinh truwdc khi xa ra hé
thdng séng va kénh rach. Tai cac khu cong
nghiép, bat budc phai cé hé théng x ly
nwéc thai tap trung. Déi véi nwde thai sinh
hoat tir cac ho gia dinh, tét nhat 1a st dung
céc bién phap xt ly chi phi thap trwéc khi
dwoc xa ra mdi truong: o thé sk dung cac
giai phap nhw hé théng loc cat don gian,
hoac hé théng dat ngap nudc. Déi véi cac
trang trai va cdng ddng xa ra mét lwong
I&n nwdce thai sinh hoat va chan nudi, mét
hé théng hd n dinh dé tach nwéc va chét
rén lo Iting két hop véi nudi trdng thay san
14 mét lwa chon tét. Chi phi d3u tw va van
hanh ctia hé théng hd nhw vay cé thé gidam

Rau mubng —moét loai rau thiy sinh thwéng dworc tréng trong nwéc thai. Tiéu thuloai rau nay céithé
dem dén cac nguy co’ vé.strc khoe vi rau muéng cé thé nhiém cac chat hda hoc va cac mam bénh.
Anh Nguyén Viét Hung




t&i 80% so véi cac bién phap thdong thuwdng
nhw bun hoat héa ho&c hé théng loc nhé
giot méc du chiém nhiéu dién tich.

Cac bién phap bao vé: Nhiéu néng dan
thudng tiép xdc véi nwéc thai cho rang
cac van dé vé da chi la tam thoi va sé hét
sau khi chi¥a tri. Ho thuwdong it deo gang
tay, di ing ho&c mac quan 4o bao ho lao
doéng khi lam viéc vi nhirng phwong tién
nay lam cham céc thao tac cta ho va cam
thdy vuéng viu. Ho nhan dwoc rat it théng
tin va huwéng dan vé cac nguy co nay va
cach phong tranh chiing. Can cung cap
nhirng huéng dan cho ndng dan vé viéc
lam thé nao d& bao vé tét nhat strc khoe
ctia ho nhw khuyén khich ho st dung cac
bién phap bao vé hoac dung cu, phwong
tién bao hd phi hop va ré tién dac biét 1a
vé sinh v&i nwéce sach sau khi tiép xuc voi
nwéc thai. Didu quan trong la truyén théng,
gido duc cho néng dan dé gidm va phong
tranh 6 nhiém thuc phdm.

Tang cwong nhan thirc va ban hanh qui
dinh: Nguwoi san xuét, kinh doanh va chinh
quyén can nhan thirc rd nguy co ctia rau
va tém ca nudi tréng tlr nwde thai bi nhiém
ban sau khi thu hoach. Tai cac chg can
cung cap nwéc sach va cac cong trinh vé
sinh d&m bao tiéu chudn. Ngudi tiéu dung
can dwoc nhan thre rd rang hon vé tam
quan trong clia thwe phdm an toan va cac
hinh thirc x& ly thwe phdm nhw rira sach va
néu chin. Chét lwgng san phdm can duoc
téng cwéng giam sat va cac quy trinh cap
gidy chirng nhan thwe phdm an toan can
dwoc ddy manh va chat ché. Thuwc phdm
can dwoc l4y mau va xét nghiém dé xac

dinh thwc phdm c6 bi nhiém ban hay khéng.

Thwe phdm nao khéng an toan déi véi strc
khde con nguoi va la méi de doa vdi strc
khdée cong ddng can phai dwoc théng bao
trén cac phuwong tién théng tin dai chung.

Nhan thirc ctia néng dan vé nguy co sivc khoe lién quan dén str dung nwéc thai
Nghién ctru v& nhan thirc clia néng dan vé viéc str dung nuéc thai trong ndng
nghiép & hai xa tai Ha Nam cho thdy rdng ngw®i dan nhin nhan nuéc thai 1a cé
mui héi va mau den, va nghi rang tiép xuc v&i nwéc thai cé thé gay ra cac van dé
vé da (nhw ngtra). Néng dan cam thay réng ca tir sdng Nhué va cac loai rau twéi
bdng nwéc thai cé thé gay ra tiéu chay néu an phai.

Str dung nwérc thai

Nwéc thai bao gdbm nwéc thai sinh hoat (nwéc den va nwdc xam), nwdc thai cong
nghiép va nwdc muwa. Tai cac nwéc dang phat trién, nwéc thai thweng khong dwoc
x@ ly trwde khi x& vao hé thdng céng chung va chay qua ving ven d6, noi ma
nwéc thai cé thé dwoc ding cho hoat ddng san xuat ndng nghiép va nudi tréng
thay hai san.

Mam bénh trong nwérc thai

Mam bénh trong nwéc thai thuwdng cé ngudn gbe tir phan. Cac mam bénh nay bao
gdm vi khudn, (E. coli and V. cholerae), giun (giun trén, giun méc), ky sinh tring
(Cyclospora, Cryptosporidium, E. histolytica va Giardia), va vi rut (vi rut viém gan
A, vi rut Rota).
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Rau sau khithu hoach c6 thé bj nhiém ban do c4c diéukién khéng dam bao'vé sinh.trong qua trinh
van chuyén va tiéuthu & cho. Anh Nguy&n Thuy Tram.




X\‘

TS. Nguyén Viét Hung
Trwdng Dai hoc Y té Cong cong.
Swiss TPH va Sandec/Eawag
hung.nguyen@unibas.ch

TS. Vwong Tuan Anh
Vién Vé sinh Dich t& Trung wong.
vtanihe@yahoo.co.uk

Ths. Pham Birc Phuc
Vién Vé sinh Dich t& Trung wong.
phucnihe@gmail.com

Ths. Vii Van Tu

Dai hoc Y t& Cong cong va
Trwdng trung cp Y té Hoa Binh
vuvantu@gmail.com

Bang chirng cho chinh sach

Bang chirng cho chinh sach
dwoc 14y tir nghién cru néi
bat ctia NCCR Bac-Nam vé
cac van dé phat trién quan
trong. Cac ban khuyén nghi
chinh sach dwa ra thong tin vé
cac chd @& nhw quan tri, xung
dét, sinh ké, toan cau hoéa, vé
sinh, strc khoe, tai nguyén
thién nhién va tinh bén virng.
Béng chirng vé chinh sach va
cac thoéng tin nghién clru sau
hon c6 thé tim theo dwong
link:

www.north-south.unibe.ch

» Mé&c du da c6 nhirng béng chirng rd rang vé méi lién quan gitra viéc st dung
nwéc thai va cac nguy co strc khde, nhwng didu d6 van con chwa dd. Can cé
thém cac nghién clru dé danh gia nguy co thwc dbi véi cac nhém dan cw cu
thé nhw néng dan, nguoi tiéu dung, va tré em. Cac nghién ctbu sau nhw vay sé
cho giup cho viéc can thiép dwoc tot hon.

* Quan trong hon ca 1a x& ly nwéc thai dé gidm thiéu cac nguy co vé strc khde.
Cac nha chirc trach can phai thwdng xuyén giam sat chat lwgng nuwéc thai tw
cac khu cong nghiép va tdng cudng cac quy dinh vé& xt ly nwéc thai trong nha
may, khu cdng nghiép trudc khi xa nwdc thai vao hé thdng thoat nwéc va méi
trwdng. Can theo déi thwdng xuyén mirc dd 6 nhiém ctia tac nhan gay bénh va
héa chét trong nwéc thai.

« Can xay dung cac hé théng xt Iy nuéc thai d6 thi dé loai b hda chat gay hai
va cac mam bénh trwdc khi nwéc thai dwoc xa ra mai trwdng. Cac hé théng
nudi tréng thay hai sén cé thé lam giam dang ké néng d6 cla tac nhan gay
bénh, ddng thei tai s dung cac chét dinh dwéng cé trong nudc thai. Cac nha
hoach dinh chinh sach va quy hoach dé thi can nhan ra vai tré va tAm quan
trong ctia hé thdng xt ly nwéc thai tw nhién nay va hé théng nay can dwoc duy
tri mot cach bén virng trong bdi canh sy phat trién do thi dang tdng nhanh.

* Can c6 cac hoat dong théng tin, gido duc va truyén théng dé thay déi nhirng
hanh vi st¢ dung nwéc thai khong an toan clia ndng dan (vi du nhw viéc khong
str dung quan 4o bao hd) va dé thuc day thuc hanh vé sinh ctia ca nong dan
va ngudi tiéu dung (vi du nhw rlra tay sau khi lam viéc véi nwéc sach va xa
phong, va néu chin thwe phdm khi an).
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Trung tdm quéc gia vé nang lyc nghién ciru (NCCR) Bac-Nam la mét mang lwéi nghién clru cé mét &
nhiéu nwéc trén thé gisi trong d6 cé 7 Vién thanh vién & Thuy ST va khoang 160 trwéng dai hoc, vién
nghién ctru va cac té chirc phat trién & Chau Phi, Chau A, My La tinh va Chau Au. Khoang 350 nha
nghién cru tir nhidu nuwéc trén thé gidi tham gia dong gop vao cac hoat ddng ctia NCCR Béc-Nam.
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