GOI XOAI KHO CA SAC, DAC SAN NiU CHAN DU
KHACH O CAN THO'
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Moén an don gian chi gém ca siac nwéng va xoai xanh thai chi nhwng
lam khoéng it thwec khach phwong xa phai nhé mai.

La mon &n néi tiéng trong &m thwe Can Tho, goi xoai kho ca sac duoc nguoi
dan Nam B0 wa chudng thuc loai nh4t nhi trong nhirng bra an glan di hang
ngay. Ly do la ching dé kiém, dé lam, lai chang cau ky chuyén ci Itra.

Phd bién & mién Tay séng nwéc, trong mua thu hoach, ngwdi dan Nam Bo
thwérng chon nhirng con ca séc twoi séng, to bang ban tay, 1am sach vay va
rudt, sau dé ngam trong nwéc mudi chivng mét gid» réi dem phoi. Thwe khach
chudng céa sac phoi khd hon 1a twoi bdi ché bién ngay, thit ca b&, khéng
ngon trong khi chi qua mét nang, chang lai tré thanh dac san.

Pé con ca dat do dai ngon, nguoi ta phoi nhiéu nhat hai nang, khéng dugc kéo dai
vi thijt ca khé sé mat mui thom déac trurng va khéng con ngon dung vi. Anh: monque.vn
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Kho ca sac rat dé an, cé thé nwdng va chdm mudi 6t hay chién vang, chat
ra nhAm nhi cing mam me, nhdm bia. Hwong vi mén nay dam da nhd mudi,
xen 1an vi ngot thit ca tw nhién nén khi trdn clng géi xoai xanh chua ngot,
chung cling dwoc coi la mén nhau dwoc wa thich cla déng may rau.

Du ché bién rat don gian, khéng mat nhiéu cdng strc, moén gdi xoai nay van
dé lai nhiéu dau an khé quén. Nguyén liéu chinh gdbm xoai xanh, ca rot, ca
sac kho, hanh tim, chanh, téi, &t, nwédc mam, dwdng va rau ram.

Khé ca sdc nwéng trén Itra than téi khi day mui thom la cé thé xé nhd, lam
that ki dé loai bd hét xwong ca. Xoai twong chua twoi réi thwéng dwoc vat
ngoai vudn, sau d6 got bot phan vé ngoai, dé nguyén trai, dung dao méng
bam doc déu tay thanh vét dai trén mat trai hodc bao cho ra soi.

Cong doan tiép theo la ngadm xoai v&i nwdc madm pha dwdng cung téi &t bam
30-45 phut dé 1am gidm vi chua. Trong luc do, ca rét cling dwoc thai soi, rau
ram bam nhd, hanh tim bao méng dé tron géi. Khi xoai da ngdm, dau bép
m&i vét ra dé trén chung véi cac nguyén liéu chuan bj sén sang, sau clng
m&i rac rau ram.
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B6i khi trong mén géi xoai khé ca sac, ngudi ta st dung mui tau (ngo gai) dé thay thé nén
goi c6 mui thom khac mét chat, nhung vi ngon thi khéng thay doéi. Anh: canthotourist.vn



Hwong vi ddm da cta khoé ca sdc 1an mui thom cla rau ram két hop cung
x0di chua va hanh tim hang thAm nwéc médm dwong di cung vi ca rét ngot
thanh khién mon an dam chat mién qué dan da cang tré nén an twong.
Nhing hém nha c6 khach hay cdn mén nhau lai rai cho 6ng xa, phu ni mién
Tay rat ranh tay véi mén khdong may cau ky nay.

C6 dip dén tham ngwdi mién Tay Nam B& mua nwéc ndi va duoc gia chi
thiét dai goi xoai khd ca sic, ban sé thdy minh 1a ngwdi may man va phai
xuyt xoa khen ngoi mai. Néu mudn mua vé |am qua hodc tw tay ché bién
moén nay cho gia dinh, ban cling s& dé& dang mua & hau khap céac cira hang
ban néng san tai cac tinh mién Nam. Gia khoang hon 300.000 déng mét ky
khé ca sac dong goi.
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